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Vazeni spoluobcané,

je za nadmi dalsi téméf rok naseho
pusobeni v Plesné a mizeme konsta-
tovat, Ze se ndm podafilo zase néko-
lik krokll vpred. Pocinaje opravou
schodisté v Hasicské zbrojnici, ukon-
cenim prvni etapy splaskové kana-
lizace, opravou destové kanalizace
na Zizkové, véetn& oprav véech po-
vrchd komunikaci.

Samotnd oprava celych povrchi
komunikaci vSak nebyla pavodné
v plénu. Komunikace na Zizkové
mély byt opraveny pouze v céastech
vykopt, tj. v ryhach, avsak po néko-
lika jednanich a tlaku z na$i strany
na mésto Ostrava, ndm bylo vyhové-
no a dnes se mizeme projet nebo
projit po kompletné opravenych ko-
munikacich na Zizkové.

Déle byla provedena oprava Domu
smutku a v soucasné dobé probiha-
ji nebo jiz probéhly (v dobé vydani
Plesa) dokoncujici prace na chodni-
cich a schodisti kolem Domu smutku.

Pfedvanocni zamysleni

Bezpecné doma

Vesnické sportovni hry 2017

Zpracovana byla taktéz podrobna

studie na moznosti vybudovani
dal$ich chodnikli na ulicich Kar-
la Svobody, 26. dubna a ul. Vinité.
Chodniky povazujeme za velkou pri-
oritu naseho obvodu. Doufédm, ze
v blizké nebo dohledné dobé dojde

i k jejich samotné realizaci.

A co nas ceka dale? V pristim roce
by méla byt zahdjena vystavba dalsi
etapy splaskové kanalizace, chysté se
oprava budovy Ufadu, vcetné vybu-
dovéni vytahu, coz by mélo usnadnit
pristup do budovy hlavné starsim ob-
candm.

Chtéli bychom opravit povrchy nékte-
rych komunikaci, které jsou ve spravé

bude

déle probihat zkraslovani obvodu

Plesné. V dal$im mezidobi

vysazovanim novych kvétin, oprava
mostku na cyklostezce, natéry zébrad-
li, dal$i nezbytné opravy na celém
Uzemi obvodu a doufejme i vystavba
nékterych jiz zminénych chodnikd.
Budeme pokracovat v poradani kul-
turnich a spolecenskych akei jako je
Méjova Plesna, Gulasfest, Svatoja-
kubska pout atd.

Cill a pland méme dost. Doufejme,
Ze se vée podafi ke spokojenosti Vas
véech.

A protoze se blizi ¢as vanocni a konec
roku 2017, chtél bych touto cestou
podékovat za spolupraci a pomoc
véem plesenskym spolkim, podnika-
teldm a v neposledni fadé obcantim,
ktefi se podileli na organizacich
spolecenskych a sportovnich akci.

Déle Vam vsem, ktefi jste se jakko-
liv zapojili nebo prispéli ke zlepseni
spole¢ného Zivota a vzhledu v nasi
Plesné, bych chtél poslat VELKE VE-
LIKE DIKY. Bez Vas by to neslo!!!

Na zavér bych Vam rad touto cestou
popral krasné a spokojené proziti
vanodnich svatkd v kruhu rodinném
a zéroveri mnoho §tésti, zdravi, po-
hody a pracovnich Uspéchli v nad-
chézejicim roce 2018.

Pavel Hrba¢

starosta

Prejeme Vim krisuné Vinoce a v novém
roce wmnoho Stistl, zdravi, osobwich
4 pracoviich dspéchi.

Q ionirie
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Mistostarosta informuje

Vézeni spoluobcané, jak jsme vas jiz
informovali v minulosti, stale exis-
tuje moznost pozadat osobné nebo
na tel. ¢isle 599 427 108 Gfad Ples-
né o bezplatné zasilani sms ¢i e-mai-
lovych zprav s vypisem hlaseni mist-
niho rozhlasu. Tento zplsob je
rychlejsi a pohodInéjsi cestou k tomu,
dozvédét se podstatné informace,
které jsou pfedmétem hlaseni v mist-
nim rozhlase a rovnéz na webovych

strdnkéch obce.

Déle chci upozomit, ze podomni
prodej je i v nasem méstském ob-
vodé zakazan. Presto jsme v Plesné
ktefi
se snazi zejména seniorim nabizet

zaznamenali ,spekulanty”,

rtzné véci ¢i potraviny. Nakupy si vy-
nucuji napf. opakovanym troubenim
pred domem nebo nabizeji, ze senio-
ra zavezou k bankomatu, kde si mGze
vybrat finan¢ni hotovost a zaplatit
jim za predrazené zboZi nebo dalsi
sluzby. Taktéz oslovuji seniory pfimo
na ulici a nabizeji jim toto zbozi s tim,
Ze je odvezou domi pro penize,
aby mohli zaplatit. Doporucuje-
me se nenechat naldkat, nic takto
podloudné nekupovat, pfipadné vo-
lat méstskou policii 156 a véc ozna-

mit.

Zavérem Vam, vazeni spoluobcané,
preji Vanoce plné stédrosti, poho-
dy, lasky, klidu, v novém roce hodné

Stésti, zdravi, osobnich a pracovnich

Uspéchl.
A nas Méstsky obvod Plesna, necht
v pFistim roce jen vzkvéta.

Roman Rajsky, mistostarosta

Informace z Gradu :

> Volby

Ve dnech 12. a 13. ledna 2018
se uskuteéni volba prezidenta Ces-
ké republiky. Pfipadné druhé kolo
se uskutecni ve dnech 26. a 27. led-
na 2018. Méstsky obvod Plesnd méa
jeden volebni okrsek, jehoz sidlo je
v zasedaci mistnosti budovy Uradu
méstského obvodu Plesnd, na adrese
Dobroslavickd 83/8, Ostrava — Ples-
na.

Hlasovani mimo volebni mistnost:

Voli¢ mUze ze zavaznych, zejména
zdravotnich divodd pozadat Urad
méstského obvodu Plesnd o to,
aby mohl hlasovat mimo volebni
mistnost, a to pouze v Uzemnim ob-
vodu volebniho okrsku, pro ktery
byla okrskovéa volebni komise zfizena.
V takovém pfipadé okrskova volebni
komise vysle k voli¢i dva své dcle-
ny s prenosnou volebni schrankou,
Uredni obélkou a hlasovacimi listky.

Pozadavky na pfenosnou volebni schranku - tel. 606 664 661

> Upozornéni

V parku méstského obvodu Ples-
nd dochazi ke kradezi nové vy-
sazenych trvalek, zejména levan-
duli. Prosime obcany méstského
obvodu Plesnd, aby v pfipade,
kdy zpozoruji kradez verejné-
ho majetku, ihned kontaktovali
strazniky méstské policie na tel.
Cisle 156.

> Klub seniord roku 2017

Priméator statutarniho mésta Ostravy
v ramci vyhlasené ankety Klub senio-
rd roku 2017, do které mohli obcané
nominovat kluby ¢i organizace zamé-
fujici se na aktivitu seniorl, o nichZ se
domnivaji, ze jsou svou ¢innosti zaji-
mavé ¢i vyjimeéné, udélil titul ,,Klub
senioru roku 2017"” spolku Klubu
dichodcu v Ostravé — Plesné. Tim-
to srdecné blahoprejeme. Méstsky
obvod Plesna.

> Rozsireni moznosti

volnocasovych aktivit
v MODb Plesna

V rdmci dotace v oblasti prevence kri-
minality pro rok 2017 se podafilo pro
déti a mladez vyuzivajici hfisté na ul.
Hrabek v méstském obvodé Plesn3,
ziskat dotaci na rozsifeni volnoca-
sovych aktivit. Z poskytnuté dotace
byly hrazeny i naklady na opravu
stavajiciho oploceni.

> Zimni Udrzba

Pro zabezpeceni radné zimni
udrzby komunikaci a chodni-
ka vyzyvame obéany, aby sva
auta neparkovali na komunika-
cich a chodnicich!

Spokojené proziti vanocnich
svatkd, v novém roce hodné
Stésti, zdravi, osobnich a pra-
covnich uspéchu preji za-
méstnanci

UMODb Plesna.
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stfreda 20.12.2017

¢tvrtek  21.12.2017 uzavieno
patek  22.12.2017 uzavieno
pondéli 25.12.2017 uzavreno
Gtery  26.12.2017 uzavfeno
stfeda 27.12.2017

ctvrtek 28.12.2017

patek  29.12.2017 uzavieno

> Provoz uradu v dobé vanocnich svatkd

8.00 - 11.30 hod. a 12.30 - 17.00 hod.

(1. svatek vanoéni)

(2. svatek vanocni)

8.00 - 11.30 hod. a 12.30 - 17.00 hod.
8.00 - 10.00 hod.

osobni vyzvednuti voli¢ského prikazu je mozné ve dnech 28.12.2017 od
10.00 hodin do 15.00 hodin a 29.12.2017 od 8.00 hodin do 13.00 hodin,
po telefonické domluvé na tel. ¢isle 606 664 662

Vazeni ctenari,
v pristich cislech naseho ca-
sopisu Véas chceme pravidelné
seznamovat s Useky zivota né-
kterych spoluobcant,
které pravem pro své vlastnosti,

nasich

pracovitost, obétavost, vizionar-
stvi mUzeme nazyvat osobnost-
mi obce.

Zasilejte své naméty na emai-
lové adresy ¢lent redakéni rady.

Dékujeme Vam.

Tym redakéni rady

Predvanocni zamysleni

Advent zacind ctyfi nedéle pred
25. prosincem, a proto se jeho délka
rGzni. Zatimco loni to byly celé Ctyfi
tydny, letos mame nejkratsi ad-
ventni dobu. Protoze posledni ad-
ventni nedéle pfipada na St&d-
ry den, trvad letos advent jen tfi
tydny. | druhy velky kfestansky
svatek — Velikonoce — mé svou
proménlivost. Datum Velikonoc
se stanovuje tak, ze velikono¢ni
nedéle je prvni nedéli po prvnim
jarnim Upliku. Mdze to byt tedy
nejdiive 22. bfezna a nejpozdéji
25. dubna. V proménlivosti délky
adventu nebo data slaveni Veliko-
noc nachazim zvlastni kouzlo: ne
vSechno, co v Zivoté prozivame,
ma sv{j pevny fad, ktery by se rok
od roku opakoval. Nékteré sku-

teénosti se zkratka rbzni.

Zijeme ve svété, kde stale vice
véci peclivé promyslime a kom-
binujeme, ale pfiznejme si: ne vse
ve svych Zivotech mdzeme s jistotou
naplanovat. Nepfizer pocasi, nemoc
nebo dopravni mimoradnost muze
prekazit nase plény a my pak maze-
me byt zklamani, ze vSechno neni
tak, jak bychom si pfali. Domnivam

se, ze k Zzivotni moudrosti patfi i vé-

domi, Ze v Zivoté neméame vse pevné
v rukou. Ze jsou véci, které GpIné ne-
ovlivnime. Pokud se s tim srovname,

najdeme v tom paradoxné i kus svo-

body.

Vanodni svatky jsou obdobim, kdy se
symbolicky zpomali ¢as a my mame
prostor zastavit se a premyslet:
nad krasou zivota, nad jeho radostmi
i obtizemi. Nad tim, kolik mame bliz-
kych lidi, o které se mizeme opfit,
i nad tim, kdo naopak potfebuje
podporu od nas. A moznéa i nad tim,

Ze Zivot nékdy prinasi necekané zvra-
ty a vyzvy.

Preji ndm véem pokojné profZiti téch-

to svatkd, predevsim odvahu zastavit

se a premyslet. Je to jedna z cest,
jak se stavat moudrejsimi a zra-
lejsimi.

Pokud jsou pro Vas vanocni svatky
spjaty s navstévou kostela, anebo
pokud véhate, jestli by Vam cesta
do kostela mohla pomoci k ono-
mu ,premysleni”, rad pridavam
terminy vanocnich bohosluzeb
v plesenském kostele:

,Palnoéni” bohosluzba je
na Stédry den ve 22.00. Jako kaz-
dy rok bude pojatad tak, aby i ti
z Vas, ktefi do kostela pravidelné
nechodi, mohli byt vtazeni do jeji-
ho pribéhu.

25. a 26. prosince jsou bohosluz-
by v 9.00.

Silvestr pfipada na nedéli, proto bude
bohosluzba v 9.00 a odpoledne jiz
bohosluzba nebude. Na Novy rok
bude bohosluzba v 9.00.

PhDr. Pavel Moravec, duchovni
spravce v Ostravé - Plesné
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Knihovna informuje

pro ty nejmensi, kterym jesté ¢tou ro-

Verejnad knihovna v Plesné, kterd je
jednou z 27 pobocek Knihovny mésta
Ostravy, je sice mald, ale pfitahuje
¢im dal vice Cctendrl. Pravidelné
se zde obmériuje knizni fond, takze
¢tendfi si mohou vizdy ve stiedu
v ¢ase 8.00 - 11.30 a 12.30 - 17.00
vybrat knihy, o které maji zajem, pfi-
padné si je mohou z Gstfedni knihov-
ny objednat. Vypijcit si lze nejen
beletrii, historické romany, detek-
tivky, ale i nauénou literaturu a ca-
sopisy. Kompletni informace jsou
také v katalogu, ktery je k dispozici

na www.kmo.cz.

Nejvice zatim knihovna laka déti,
maji zde opravdu bohaty vybér knih

di¢e, pro zacinajici ¢tenare, ale i pro
vyzrdlé a néaroéné mladé milovniky
knih. Nejzajimavéjsi ¢innosti knihov-
ny je pravidelny stfedecni program
pro predskolaky nazvany lekce
informaéniho vzdélavani - v soucasné
dobé probiha napfiklad seznamovani
s abecedou. Program je sestaven
z poezie a prozy, rozviji slovni za-
sobu i motoriku déti, které pri lekci
i tandi, zpivaji a nakonec za odménu
zhlédnou pohadku. Dvakrat do roka
pfipravujeme pro déti z mistni ma-
tefské skoly tvardi dilnu.

Bylo by ale také potésujici, kdyby
do knihovny chodili vice dospé-

li ¢tenéfi. Seniofi maji u nas slevu

na rocni registracni poplatek.
Knihovna je vkusné a Gtulné zafizena,
mohla by se stat mistem pravidelné-
ho setkavani ctendfd, prostorem,
kde by si ¢tenafi mohli vyménovat

dojmy z prectenych knih.

Pfejeme vSem ctendfim  krasné
a klidné Vénoce, abyste pod stro-
meckem nalezli také néjakou zaji-
mavou knihu. A do nového roku 2018
prejeme hodné zdravi, spokojenosti

i Stésti.

Marcela Pekafikova a Sarka Hrdinova

DARUJME DETEM RADOST - PODEKOVANI

Dékujeme vsem darcim, ktefi zareagovali na vyzvu
,Darujme détem radost” v minulém Ccisle zpravodaje
Plesa a aktivné se zapojili do materialni pomoci pro déti
ze socialné znevyhodnéného prostredi. Vsem darcim
a jejich rodinam prejeme krasné proziti svatkd vanocnich
a v roce 2018 predevsim pevné zdravi a spoustu lasky.

Za organizatory

a Zuzana Baierova Petrasova

Markéta Flaksovéa
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~Bezpecné doma”

Statutdrni mésto Ostrava finanéné
podpofi projekt s cilem zvysit po-
cit bezpedi obcanid starsich 60 let.
Jeho realizace spocivé nejen v po-
skytovani informaci o spravnych na-
vycich vedoucich ke zvyseni bezpedi,
ale také v bezplatné instalaci tech-
nickych zafizeni, jako jsou panorama-
tickd kukatka, bezpecnostni fetizky

nebo petlice.

Seniofi patfi do kategorie zvl&st zrani-
telnych obéti trestnych ¢ind, a proto
je potfeba jim poskytnou zvysenou
a nepfetrzitou pédi. ZvySovani po-
védomi o pravech a moznostech
obétech

trestnych ¢ind a bezpecného chovani

z pohledu zékona o
ve vlastnim obydli i na ulici bude
realizovdno nejen prostfednictvim
besed se seniory, pomoci osobnich
pohovorli nebo pfi montézich za-
fizeni, ale také formou preventivné
propagacnich materidld nebo zak-
tivizovanim vytipovanych klubG pro
seniory. Efektivni provedeni se opi-
ra o spolupraci straznikl preven-
tistl, okrskard, asistentd prevence

MESTSKA

POLICIE
OSTRAVA

kriminality i socialnich pracovnikl
jednotlivych obecnich Gfadd, jejichz
tkolem bude kontaktovat cilovou
skupinu obcand s moznosti zapojeni
se do projektu.

ob-
zazadat pisemné

O technickd zafizeni si

c¢ané mohou
prostfednictvim svého straznika-okrs-

kdfe nebo na socidlnim odboru

v misté bydlisté. P¥i instalaci pové-
feny zaméstnanec Méstské policie
Ostrava se seniory prodiskutuje bez-
pecné chovani doma i venku a upo-
zorni na mozna rizika spojend s na-
vétévami cizich osob v domé. Blizsi
informace ziskate v pracovnich dnech
od 08.00 do 15.00 hodin na tel. ¢isle
720 735 125.

Méstskd policie Ostrava
posiluje v predvanocnim
obdobi vykon sluzby

Také letos bude Méstska policie
Ostrava v predvanocnim obdobi
realizovat preventivné bezpecénost-
ni opatfeni. Posileni vykonu sluz-
by se dotkne zejména mist s vétsi
koncentraci  navstévnikd.  Strazni-
ci se tak zaméfi na okoli obchodu
a nakupnich stfedisek, mista konani
vanocnich trhd a v neposledni rfadé
i na okoli parkovist. Opatfeni potrva

a7 do Stédrého dne.

S cilem zvysit informovanost obéant
o moznostech ochrany pred trestnou
¢innosti v souvislosti s pfedvanocnim
nakupovanim spojili své sily v rdmci
projektu Bezpecnéjsi Ostrava nejen
Méstska
CR a Dopravni podnik Ostrava, ale

policie Ostrava, Policie
i nékterd nakupni centra. Navstévni-
ci obchodli se tak prostfednictvim
kontaktni kampané mohou dozvédét
jak bezpeéné nakupovat, parkovat,
provést vybér z bankomatu nebo
jak postupovat kdyz se stanou obéti
trestného cinu.

Vice informaci o bezpeéném na-
kupovani a parkovani se muzete
dovédét v nasledujicich terminech:

sobota 09.12. — Hypermarket Globus
(10.00 - 13.00, 15.00 - 17.30)

stfeda 20.12. - Hypermarket Globus
(15.00 - 17.30)

Vypracoval: Michal Mar$o
www.mpostrava.cz

prevence@mpostrava.cz
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Mili ¢tenari,

dovolte mi, abych sviij prvni pfi-
spévek do zpravodaje Pleso uvedla
netradi¢né, zdanlivé nesouvisejici
otazkou:" Vite, Ze jsou postovni holu-
bi nazyvéani opefenymi hrdiny valek?”
Néktefi z nich dokonce obdrzeli me-
daile za state¢nost a byly jim vystavé-

ny pomniky.

Holub se za své zasluhy stal sym-

bolem statecnosti, miru a lasky

k domovu.

Oblacek tiepotavy bile se péni,
zakrouzi nad stfrechami a bez-
pecné se vrati.

Penizek v dlani zanecha ti - pefFic-
ko holubich ¢asu, co davno neni.

Gratulace

soutéz vyhral.

V letosnim roce opét mésto Ostrava vyhlasilo soutéz v kategorii Klub senio-
r& roku 2017. N&s plesensky Spolek klubu diichodcl byl nominovan a tuto

S Uctou véam gratulujeme k vasemu zaslouzenému Uspéchu a prejeme véam,
aby vas spolek i nadale byl tak aktivni a ¢inny jako je dosud.

Preje kulturni komise

Primator statutarniho mésta Ostravy

Ing. Tomas Macura, MBA

udéluje titul

KLUB SENIORU ROKU 2017

senior klub é. 6

Klub senioru Ostrava-Plesna

u pfilezitosti vyhlaseni vysledka

ankety KLUB SENIORU ROKU 2017

Ostrava, 9. listopadu 2017

I

Ing. Tomas Macura, MBA
primator

OSTRAVA

Moznd si i vy vzpominate na obrazek
z détstvi, kdy nad vesnici krouzili ho-
lubi. Uzasné bratrstvo postovnich
holubl. Holubéfi je vypustili a oni
se vraceli domu. Zavidéla jsem jim
jejich navigaci. Kdo vidél holuby vra-
cejici se domdl, zazil klid a mir, bezpe-
¢i domova. Chov postovnich holubt
byval drive velkou vasni a spolky ho-
lubatt nechybély snad v zadné vesni-
ci ¢i hornické kolonii.

O uzitecnosti prace spolkd na vesnici
bychom si mohli dlouze povidat.
Plvab tradice, dat se dohroma-
dy, houfovat se, jako ti ptaci nad
hlavami , sahd do davnych Ccasu.
Tato analogie cest, navratd a vzpo-
minek, pravé s postovnimi holu-
by, je pfiznacna. Dokonce bésnik
zpiva ptakdm a zvlast holublm...,
a dobfi holubi se vzdy vraceji tam,
odkud vyletéli, hledaji svaj holubnik,
jako ¢lovék hleda sviij domov, aby se
vratil. Jak je dobré, kdyz se lidé se-
tkévaji, predavaji si energii, vraceji
se do svych spole¢nych vzpominek.
Je mnoho prikladl, jak je skvélé se
sejit, bavit se o tom, co mame radi.
Nehledat to, co nas rozdéluje, ale to,

co nas spojuje.

Riké se, ze ¢&lovék je bohaty podle
toho, kolik ma prétel.

V dnesni dobé, kterd propaguje ato-
mizaci, kazdy sdm za sebe, patfi velké
podékovani véem, ktefi davaji dobré
a moudré lidi dohromady. Pokracu-
ji v tradici téch, ktefi spolky zalozili,
davaji prostor lidem k setkavani pod-
le spolecnych z&jmd.

Pisi za Klub dtchodct v Plesné, ktery
v letosnim roce oslavil 40. vyrodi své-
ho trvani. DUstojné jsme svij svatek
oslavili a velmi podrobné o nasi praci
informovali v jednom z predchazeji-
cich &isel Plesa.
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Dne 9. listopadu 2017 se konala nase

vefejnd schlize, kde jsme pirivita-
li mezi sebou milé hosty, mezi nimi
i pana starostu Pavla Hrbace. Béhem
jednéni jsme se dozvédéli potésujici
zprévu o tom, ze jsme ziskali ocené-
ni primatora statutarniho mésta Ost-
ravy jako nejlepsi Klub seniorli v Os-
travé. Toto ozndmeni bylo velkym
prekvapenim a s velkou radosti bylo
privitdno vSemi zicastnénymi. Stalo
se to, v co jsme, pfi v&i své skrom-
nosti, nedoufali. A tak jsme radi, ze je
nase prace v obci vnimana, bedlivé
pozorovana, viditelnd a jeji vysoka
Urover neprehlédnutelna. Za timto
ocenénim stoji dlouhodob3, naro¢na
a zodpovédnd prace vyboru KD
a ostatnich clen Klubu, predevsim
véak jeho predsedy pana Ing. Zdenka
Antose, pod jehoz vedenim se KD
vypracoval na tento vysoky post.
Hned po schlzi se sesel nové zvo-
leny vybor. Pod vinou dojeti se
jeho ¢lenové zamysleli nad otédzkou,
jak dél v nasledném obdobi. Z disku-
se vysel tento zavér:

Chtéli bychom si udrzet standard,
ktery v obci mame. Chtéli bychom
pokracovat v napliovéani myslenky,

jak je dulezité se setkdvat, podivat
se jeden druhému do odi, usméat
se a stisknout si ruce. Rici si, co nés
trépi, podélit se o radosti osobniho
Zivota, poradit se, jak celit trampo-
tdm a uvédomovat si, jak je krasné
na svété, jak je krasné u nads doma.
K naplnéni tohoto cile povedou
véechny nase akce, kterych nebude
ani v pfistim roce malo. O vSech na-
Sich planech, udalostech a prozitych
nevsednich zazitcich vas budeme na-
déle informovat na nasi vyvésni skfin-
ce ve stfedu obce.

A prece jen malickost navic. Nové
bychom chtéli spole¢né s vami vy-
tvofit

Knihu vzpominek.

Vydejte se na cestu ¢asem a za-
piste vzpominky, které vypovidaji
o obycejném kaZdodennim usi-
lovani a prozZivani, o dnech, kte-
ré se staly né¢im nevsedni, vzacné
poskladané ze stripki vzpominek
na obycejné lidi, ktefi nepsali
historii, nebyli slavni, ale svym
Zivotem utvareli nas a nas ZzZivot.
MozZna svym pocinem vdechneme

mrtvé minulosti Zivot.

Pro nékoho

zbytecnd nostalgie,
ale ta prece ke stafi patfi, nestydme

se za ni.

Kdyz kapku radosti jinym das,
kdepak je tiha stinu?

Kdyz kamen po kameni v dlani
uchopis,

nadéje k nadéji a z kapky je velké
more, které uklidni velké hore.

Co bychom si méli do nového roku
prat?

Aby nés Klub dliichodcl v Plesné vy-
trval, aby se vzdy nasli nadseni pokra-
Covatelé, ktefi budou tuto krasnou
tradici udrZovat.

Véem  organizatorlm  spolkové
¢innosti v Plesné, ¢lendm spolkd
i ostatnim obyvateldm obce Ples-
na, seniordm zvlast prejeme hodné
zdravi, sily, radosti a nadSeni pro
spole¢nou  véc. A
te: ,Ceska

kdyz ve spolku se zpiva...."

nezapomeri-

pisen kradsné zniva,

Za Klub ddchodcl v Plesné
Mgr. Pavla Bublova
Ing. Jifi Bubla (foto)

K doplnéni pfiddvame pér fotografii
z nasi cinnosti.
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Vesnické sportovni hry 2017

Méme za sebou 22. roénik Vesnickych
sportovnich her, ktery byl az do konce
velmi dramaticky a poradi na prvnich
mistech se neustale ménilo.

Nakonec po odectu
jednoho nejhorsi-
ho vysledku poprvé
celou soutéz vyhralo
Krasné Pole a Plesna
skoncila na vynikaji-
cim druhém misté tés-
né pred Dolni Lhotou.
Lorisky vitéz a obec
s nejvétdim poctem
celkovych  vitézstvi
Velkd Polom se pro-
padla az na sedmé
misto. Polanka i pres

celkovy vy&s pocet ’

nasbiranych bodu
bodi
po odectu nejhorsi-

a rovnost

ho vysledku doplatila na pravidlo
o vétsim poctu lepsich umisténi, kte-
ré méla Horni Lhota.

Celkové vysledky

22. rocniku Vesnickych
sportovnich her po ode-
ctu nejhorsiho vysledku:

1. Krasné Pole ................... 71b.(76)
2.Plesnd ....ccccoeeveeeeneee, 63 b.(66)
3. Dolni Lhota ................... 62 b.(62)
4. Klimkovice .......ccccuou..... 61b.(61)
5. Horni'Lhota ................... 58 b. (58)
6. Polanka .......ccccccccou...... 58 b. (60)
7. Velké Polom .................. 57 b.(57)
8. Olbramice .....ccoeeeu..... 39 b.(40)
9. Zbyslavice ... 37 b.(37)
10. Jistebnik ..........ccc....... 16 b.(16)

Plesnou v leto$nim rocniku repre-
celkem 33
z toho jedna Zena. Néktefi sportov-

zentovalo sportovctl,
ci se zGcastnili i vice disciplin. Re-
kordmanem je Libor Hrdina, ktery
se zUcCastnil 4 soutézi, zaroven byl
hlavnim organizatorem Vesnickych
sportovnich her. Déle Plesnou repre-
zentovali Jan Jefabek 3x, Petr Kosar

3x, Radim Adédmek 2x, Ondfej Bo-
chnék 2x, David Cihlar 2x, Petr Langa
2x, David Macdek 2x, Lubomir Miha-
lik 2x, Jan Novak 2x, Michal Baier,

Petr Bajger, Jan Benbenek, Vaclav
Benbenek, David Bochndk, Jifi Bra-
na, lvo David, Petr Dubovsky, Tomas
Klos, Jakub KolaF, Petr Kola¥, Dali-
bor Kratochvil, Vladimir Mach ml.,
Marek Novék, Pavel Novék, Barbora
Pafenicova, Stanislav Prchala, David
Rathousky, Jakub Schichel, Jifi Svo-
boda, Miloslav Svoboda, Pavel Tvr-
dy, Marek Vajda.

Je vidét, Ze Plesnd ma Sirokou za-
kladnu sportovcd, ale to nic nebrani
tomu, aby se pro pfisti rok jesté rozsi-
fila. Stale hledame kuzelkare, plavce,
bézce, lukostielce, cyklisty i dalsi.
Nékteli dlouholeti reprezentanti by
radi predali Stafetu mladsim sportov-
cim. Bylo by hezké, kdyby Plesna
konecné zabojovala o prvni vyhru
v celkové soutézi.

Pro poradek uvedu i vysledky po-
slednich dvou disciplin.

Devétou soutézi byla cyklistika, kte-
ra se jela opét jakou soucast zévo-
du horskych kol Plesenska stezka.
Celkem se celého zadvodu zucastnilo
172 muzl i Zen vSech vékovych ka-

——

Viyhlaseni vysledku Vesnickych spérritovnich her 2017

tegorii, zdvodnikd VSH bylo celkem
33. Celkovym vitézem Plesenské stez-
ky 2017 se stal Tomas Kalita s ¢asem
00:43:40,8, nejlepsi zenou byla Marie
Hrdinova s ¢asem
00:53:38,1.

V soutézi jednot-
livel cyklistiky
Vesnickych spor-
tovnich her byl
prvni Viktor Klos
z Horni Lhoty s ¢a-
00:43:42,7

(v rdmci Plesenské

sem

stezky  celkové
druhy), druhy
Jakub  Schichel

z Plesné s casem
00:49:56,8 a treti
Jakub
z Dolni Lhoty s ¢a-
sem 00:50:21,9.

Havrlant

V druzstvech VSH vyhrdla doma-
ci Plesna ve slozeni Jakub Schichel
(2.), Petr Kosaf (4.), Libor Hrdina (18.)
a Jan Jerabek (25.).

Vysledky druzstev

v cyklistice:

1. Plesnd ....cccccoeveeieeeieiennn, 88 b
2. Klimkovice ........ccccccovevvenenn. 87 b.
3. Dolni Lhota ......ccccocevenenenn. 84 b.
4. Krédsné Pole .........cccouecvenenn. 84 b.
5. Velka Polom .......cccccouevn. 73 b.
6. Horni Lhota ........ccccccveuenee.. 52 b.
7. Zbyslavice ......cccoveiiicennn. 47 b.
8. Olbramice .......cccccceveveenenne. 46 b.
9. Polanka ......ccccccecveevvecieniianna 39b.
10. Jistebnik .......cccccoevvevevennnne. 30 b.

Desétou soutézi byla salova kopana,
kterd se hrala v hale v Polance.
Plesnou reprezentovalo druzstvo
ve slozeni David Bochnak, Ondfej
Bochridk, David CihlaF, Jan Novak,
Marek Novék, David Rathousky, Jifi
Svoboda a Marek Vajda a ve vy-
rovnané soutézi skoncilo na patém

miste.
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Vysledky druzstev oL

v salové kopané: LYZARSKY ZAJEZD

1. Horni Lhota .....cccccccovcevneu. 25 b. TJ Sokol Plesna porada lyzarsky zajezd do Malenovic
2. Velkd Polom .......cccccoveveua. 18 b. na chatu PO.M.A. ve dnech 13.01.-14.01.2018

3. Zbyslavice .......cccccccccuccnanne. 17 b. Cena zajezdu: 750,- K& dospéla osoba,

4. Dolni Lhota .....cccccvevveeueann. 16 b. 650,- K& déti do 10 let.

5. Plesnd .....cccooveeviciiieie, 12 b.

6. Krdsné Pole ... 12b, V cené: doprava, ubytovani, 2 x obéd, 1x snidané, 1x vecere
7. Klimkovice .......cccccovvvevvenenn.. 11b.

8. O/bramice ............................... 8 b OdjeZd 1 3.01 ‘201 8 B 7.40 hOd. Od haSiéérny v Plesné
9. Polanka ......c.cccoovevoincineann, 4b. 1. Zastavka - Plvesné—Hrébek = 7.45 hod.

10. JiStebNTK wooeroreeeerreeree 1h

3. Zastavka - Hrablvka (Drevoprodej aut. zastavka asi 8.05 - 8.15 hod)

Veskeré vysledky Vesnickych spor-
tovnich her najdete na www.vshry.cz Ubytovani ve 4-8 lGzkovych pokojich, sociélni zafizeni na chodbé.
a www.sokolplesna.cz.
Dvoudenni permanentku si samostatné kazdy zakoupi v baru
restaurace na chaté u p. Studeného, cena 200,- K¢ + vratna zéloha
za Cipovou kartu 100,- K¢

Odjezd zpét 14.01.2018 v 16.30 hod z parkovisté pod chatou.

Vladimir Mach Xim dolest molupta
tusandus re nos simaior emodis

Sokol Plesna AT
zve na tradi¢ni Vanoc¢ni turnaje Email: martina.ciompova@seznam.cz
v badmintonu Tel: 602 157 984
a

Pokud mozno co nejdfiv, pfi malém zajmu se zajezd zrusi. Zajezd
salové kopané bude také zrusen, pokud nebudou dobré snéhové podminky
V prihlasce uvedte jméno a prijmeni, (pokud se zlcastnite nedélnich

) : .. zavodu, tak uvedte rok narozeni). U déti uvedte rok narozenf a jestli
Turnaj v badmintonu se uskutecni

v pondéli 25.12.2017 v télocvi¢né
DDM (viz propozice) Zaplatit nejpozdéji do 05.01.2018

zadéate détskou porci nebo dospélou.

29. Rocnik Vanocniho turnaje v Plesné

Poradatel: TJ Sokol Plesna
Termin: 25.12.2017
Misto: Télocvicna DDM v Plesné, ul. Karla Svobody 237, Plesna

(vlasovy rozpis: Prezentace 9.15 - 9.45, losovani 9.45
Hracidoba 10.00 - 19.00 muZi
13:00 - 19:00 Zeny

Discipliny: dvouhry muzu a Zen podle poctu ucastniku ctyrhry

Hraci systém:  Svycarsky systém, skupiny, dle dohody

Prihlasky: do 21.12. 2017 (viest@seznam.cz; 607 750 510)

Ceny: za 1. aZ 3. misto vécné ceny

Mice: vlastni

Startovné: 150,- K¢, dle mozZnosti vtipny darek pro kamarada pod
stromecek

Rizeni turnaje: Michal Viest

V prostorach télocviény bude otevieno obcerstveni na sekeru

Hrace a divaky srdecné zvou poradatelé
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Terminy sokolskych plesu

Sokolsky spolecensky ples bude v sobotu 10. Gnora 2018 v télocvicné
DDM v Plesné. Zacatek je v 19.30, k tanci hraje skupina FiHa. Je zajisténo
vystoupeni akrobatické skupiny Styx, bohaté tombola a obcerstveni.

Détsky maskarni karneval bude v nedéli 11. anora 2018 od 15.00 v télo-
cvicné DDM v Plesné.

Pro déti bude pfipraven bohaty program se soutézemi, spoustou cen a bo-
hatou tombolou. Program uvadéji manzelé Trembacovi.

Turnaj v salové kopané

se uskutecni v Gtery 26.12.2017
v télocvicné DDM. Prihlasky druz-
stev (4 hradi v poli + brankar) se

pfijimaji na misté

od 8.00 do 8.30. hod.

Vazeni spoluobcané,

Télocviénad jednota Sokol Plesna
Vam viem preje pfijemné Vanocni
svatky a klidny rok 2018.
Dékujeme vsem nasim clenim
za celoro¢ni praci, pfiznivedm
a sponzordm za finanéni podporu,
zvlasté méstskému obvodu Ples-
na, statutarnimu méstu Ostrava,
firmadm Hruska, Elvac, Plesenskéa
Kafrarna, Ing. Coufalovi a mnoz-
stvi dalSich drobnych pfispévate-
&, bez jejichz pomoci by zejména
provoz sportovniho areélu na Ziz-
kové nebyl mozny.

Za vybor TJ Sokol Plesna starosta
jednoty Vladimir Mach

Charita Ostrava hle-
da zdravotni sestry
pro hospicové sluzby

Charita Ostrava nabizi pracovni
mista pro zdravotni sestry v [0z-

kovém Hospici sv. Lukase a Mobi- v Domé déti a mladese.

Inim hospici sv. Krystofa. Pfedpokla-
mm, osp|c’| > , Vet a. recpoka Predprodej vstupenek s vecefi bude
dany termin nastupu: ihned nebo

dle dohody. Podrobnéjsi informace i . L o
mistnosti v hasi¢ské zbrojnici.
na webu:
http://ostrava.charita.cz/volna-mis-
ta/ Maskarni ples, ktery se bude konat

17.03.2018 ve 20 hod.

12.01.2018 od 17.00 — 18.00 hod. ve schiizovni

Dale si vas dovolujeme pozvat na tradicni

taktéz v Domé déti a mladeze v Plesné.

POZVANKA NA HASICSKE PLESY

Sbor dobrovolnych hasic¢i Plesna vas srde¢né zve na tradic¢ni

Hasicsky ples, ktery se kona v sobotu 20.01.2018 od 20.00 hod.

B

A,

Za SDH Jana Benkov4, jednatelka sboru

Vazeni spoluobcané,

jen nékolik dni nam zbyva do konce roku 2017, a proto sivam
dovolujeme podékovat za projevenou duvéru, za ucast
na nasich akcich, soutézicich a za poskytnuti starého Zeleza
pfi sbéru Zelezného srotu.

Prejeme vam hezké prozi- fé\(:zi
ti svatka vanoénich, hodné <+
Stésti, zdravi, uspéchi a po-
hodu v novém roce 2018.
Za SDH Plesna, % v 5
Jana Benkova &

P
A )\
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Sbérné dvory OZO Ostrava presly
na zkraceny zimni provoz

0ZO!!

Ve vSech sbémych dvorech OZO
Ostrava odstartovala kracena zimni
provozni doba, kterd potrva do kon-
ce brezna 2018. Provoz je zkracen
drivéjsim ukoncenim oteviraci doby.
Sbérné dvory v Porubé, Privoze, Kun-
Cicich a Zabrehu zaviraji od pondéli
do nedéle v 18 hodin, sbérné dvo-
ry v Radvanicich, Slezské Ostravé,
Martinové a Maridnskych Horach
jsou od pondéli do patku v provozu
do 18 hodin a v sobotu do 12 hodin.
Sbérmné dvory v Proskovicich, Staré
Bélé, a Krasném Poli jsou v provo-
zu ve stfedu a v péatek, kdy jsou
otevieny, do 18 hodin a v sobotu
do 12 hodin. Provoz sbérného dvo-
ru v Polance zlstava celoroéné beze
zmén. Letni provozni doba odstartuje
1. dubna 2018.

Vice informaci o tom, jaky odpad
a v jakém mnozstvi mohou Ostravané
ve sbérnych dvorech bezplatné ode-

T )

(i 44 -.-.nm;:e-..-

vzdat, a také interaktivni mapu ost-
ravskych sbémych dvord naleznete
na www.ozoostrava.cz.

Odvoz odpadu

jako kazdy rok, i letos
OZO Ostrava
ti odvoz odpadl i v obdobi Vanoc.
.,O vénocnich svatcich 25. a 26.

prosince pfijedou vozy OZO Ost-

Stejné

spolecnost zajis-

rava pro odpad podle standardniho
harmonogramu jako kdykoliv jindy
v pondéli a Utery. Jsou sice dny volna,
ale v case hojnosti a obdarovavani
obyvatelé kontejnery zaplriuji astéji.
Proto v nékterych oblastech dokon-
ce pocitdme s posilenim svozu, a to
uz i v predvéanocnim obdobi a pak
mezi Vanocemi a Novym rokem.
K takovym mistim patfi zejména os-
travskad sidlisté s vysokou hustotou
obyvatelstva, a tedy i s vétsi pro-
dukci odpadu,” informuje Vladimira
Karasova ze spolecnosti OZO Ost-
rava a dodava, ze kontejnery na sid-
listich je tfeba o Vénocich vyprazd-
Novat Cast&ji i proto, Ze v prosinci
odpad tradicné nabird na objemu.
~Zatimco v listopadu, kdy probiha
predvénocni tklid, médme statisticky

v obdobi Vanoc

podlozen hmotnostni rist odpadu,
v prosinci zaznamenavame hlavné
jeho vizudlni, tedy objemovy na-
rtst. Odpadu je prosté kvili obalim
z darkl a nadmérného mnozstvi kra-
bic objemové vic,” pokracuje a pfi-
déva informaci o tom, ze 25. a 26.
prosince nebudou otevieny sbérné
dvory. ,V nasledujicich dnech vsak
budou k dispozici podle klasického
harmonogramu, v bézny den budou
zavieny pouze 1. ledna 2018, tedy
na Novy rok v pondéli, kdy maiji za-
méstnanci spole¢nosti OZO Ostrava
volno. Proto v tento den vyjimecné
neodvézime ani odpad. Svozy od-
padu v prvnim lednovém tydnu
tedy budou posunuty o jeden den,
coz je podstatnd informace zejmé-
na pro obcany, ktefi maji popelni-
ci u rodinného domu a jsou zvykli ji
v urcity den pfichystat k vyprazdnéni.
Na webovych strankdch www.ozo-
ostrava.cz rozhodné véas uvedeme
véechny nezbytné informace.”

Svoz vanocnich stromkd

V souladu s tradici, kdy odstrojovani
vanoc¢nich stromkl zadina v den svat-
ku T¥i krald, zahajuje spole¢nost OZO
Ostrava jejich odvoz hned v nejblizsi
mozny svozovy den. Protoze v roce
2018 pripada zminény svatek na so-
botu 6. ledna, svoz stromkd bude
zahajen v pondéli 8. ledna. Od toho-
to dne mohou obcané odklddat
stromky  vedle  kontejnerovych
stanovist na smésny odpad o objemu
1 100 litrG. Svoz vanocnich stromkd
pak bude pokracovat po ctyfi tydny
podle pfedem stanoveného harmo-
nogramu, coz znamena, ze konkrétné
na ostravska sidlisté pfijede svozové
auto pro stromecky na jedno misto

celkem Ctyfikrat.

Svoz vénocnich stromkd se nety-
kd obyvatel rodinnych domd a ani
mensich bytovych domi v centru
mésta, kde stoji popelnice uvnit?
bloki ve dvorech, kam svozové
auto vzhledem ke svym rozmériim
neprojede. Obcané z téchto oblasti
mohou stromky odkladat ve sbérnych
dvorech.
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Denni centrum Charity Ostrava slouzi lidem se zdravotnim postizenim

Poslanim  sluzby Denniho cent-
ra Charity Ostrava je podpofit lidi
se zdravotnim postizenim (Alzhei-
merovou a Parkinsonovou nemoci)
pri zajisténi jejich potfeb v dobé, kdy
o né nemUlze pecovat rodina nebo
blizci. Vyuzitim sluzby muaze clovék
zUstat co nejdéle ve svém domécim
prostredi.

Denni centrum v Charitnim domé
sv. AlZzbéty nabizi aktivni vyuziti asu,
spolecensky kontakt s vrstevniky
a Sirs$im okolim, podporuje samo-

statnost uzivateld sluzby a vytvari
podminky pro jejich distojny a ak-

tivni Zivot. Sluzba podporuje rodi-
ny, které pecuji o svého rodinné-
prebira
na presné vymezenou dobu, nez se

ho pfislusnika, uzivatele
vrati ze zaméstnani nebo vyridi své
osobni zalezitosti (Iékat, urady apod).
Poskytujeme také stravu, pecovatel-
ské sluzby, aktivizaéni a vzdélavaci
program, spolecenské aktivity véetné
prochazek, vyletl apod. K dispozici
je nova relaxaéni mistnost a terape-
utickd zahrada p¥imo v areélu sluzby.
Denni centrum je uréeno pro seniory

a dospélé lidi se zdravotnim posti-
Zenim, pocinajici demenci, smyslovy-

mi a pohybovymi poruchami &i jinymi
chorobami souvisejicimi se starim.
Oteviraci doba denniho centra: pon-
déli-patek, 7-16 hod.

Kontakt: Charita Ostrava, Charitni
dim sv. Alzbéty — denni centrum,
Zelend 2514/73, 709 00 Ostrava
— Maridnské Hory a Hulvéky, Te-
lefon: 599 526 912, 731 682 547,
737 553 169,

e-mail: cho.domovinka@charita.cz;
web: www.ostrava.caritas.cz/seniori/
denni-centrum-alzbeta/

Bezplatny seminar Jak pecovat
o nemocného v domacim prostredi

Charita
tivit Charitni hospicové poradny

Ostrava v ramci ak-

a Mobilniho hospice sv. Krys-

tofa nabizi moznost bezplatné
Gcasti na seminafi ,Jak pecovat
o nemocného ¢lovéka v domacim
prostiedi”. Na setkani s profesio-
nalnimi zdravotnimi sestrami se do-
zvite, jak zvlddnout péci o ¢lovéka
se snizenou pohyblivosti, a ziskate
souvisejici informace ze zdravot-
ni a socialni oblasti. Ziskate infor-
mace o tom, jak se nemocnému
¢lovéku podava strava, tekutiny
a léky, jak se provadi osobni hygi-
ena ¢i polohovani, jako preven-
ce vzniku prolezenin. Probéhnou
také praktické ukazky. Jsou pri-
praveny informace o moznostech

ziskavani prispévku na péci nebo

YO

%
mnN

Charita

Ceska republika

vyuzivani kompenzacnich pomu-
cek, které mohou byt ndpomocné
pri naplnovani potfeb nemocného
¢lovéka. Kompenzacni pomtcky je
mozno zapujcit v charitni PGjcovné
kompenzacénich pomticek, katalog
pomUcek a dalsi informace muze-
te nalézt na webu Charity Ostrava:
http://ostrava.charita.cz/seniori/
pujcovna-kompenzacnich-pomu-
cek/

Kurz probihd vidy jednou mé-
sicné, v budové Hospice sv. Luka-
Se, ul. Charvatskd 785/8, Ostrava-
Vyskovice. Na skoleni se, prosim,
pfihlaste pfedem u Bc. Anny Stef-
kové, tel. 599 508 533, mobil:
731 534 002 nebo e-mailem:
cho.hospicova.poradna@charita.cz.
Tésime se na Vasi Gcast!

Charitni Trikralova
sbirka 2018

S pranim stésti, zdravi a pokoje
do nového roku budou prichazet
do ostravskych doméacnosti Tri kra-
lové v ramci tradi¢ni celorepublikové
verfejné sbirky pofadané 1. - 15. led-
na 2018 jiz po osmnacté Charitou
Ceska republika. Tri kralové budou
prindSet do ostravskych domacnosti
dary v podobé trikrélovych kalendari
a cukru jako podékovani prispévate-
IGm za podporu pro lidi v nouzi, ke kte-
rym prostfednictvim poskytovanych
socialnich a zdravotnich sluzeb Chari-
ty Ostrava tato pomoc plyne. Na sva-
tek Tri krald - 05.01. 2018 bude
od 14 h na AlSové ndmésti v Ostravé-
Porubé nabizen Trikrélovy punc a teply
¢aj pro véechny kolemjdouci. Dékuje-
me za podporu sluzeb pro lidi v nou-
zi. Vice o zdmérech uziti

Trikrélové sbirky na webu . &
Charity Ostrava: @
TRIKRALOVA

www.ostrava.charita.cz amnn
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