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Kulturni akce na prelomu roku

Vanocéni koncert

Mezi vanocnimi svatky se v kos-

tele sv. Jakuba star$iho v Plesné
uskuteénil koncert, na némz zazné-
la fada zndmych i méné zndmych
vanocnich skladeb. Pozvani pfijal
barytonista Pavel Klecka, dlouhole-
ty solista Statni opery Praha, ktery
vystoupil spole¢né se sopranistkou
Barborou Cechovou. Prvodniho
slova se ujala pani Marie Knurova.
Lavice kostela i kdr zaplnili navstév-
nici, ktefi si pfisli vychutnat krésnou
hudbu a nddherné prostredi svatec-
né vyzdobeného kostela, na jehoz
potfeby obec vénovala pfrispévky

z dobrovolného vstupného.

Setkani jubilantu
V patek 12. ledna se v sidle DDM
Plesnéd uskutecnilo tradi¢ni setkani
jubilantl a seniord, spojené s kul-
turnim vystoupenim déti z mistni
materské skoly a péveckym vystou-
penim Ondry ProkeSe. Seniofi se
sesli ve velkém poctu, ocenili moz-

nost si spoleéné popovidat a také
si zazpivali za doprovodu harmoni-
kéare. Prejeme jim, aby i nadéle sr-
Seli eldnem a Zivotnim optimismem,

jako tomu bylo na tomto setkani.

Nejstarsi obcance Plesné, pani Li-
busi Mydlaréikové, pfrisel k jejim
krésnym narozenindm poprat domu
pan starosta Pavel Hrbac.

Vitani obéanku

V sobotu 17. Unora jsme mezi ple-

senské obcany privitali dvanéact no-
vych déti, ztoho osm chlapcu a ¢tyfi
divky. Dvé rodiny se vitani nezicast-
nily. Slavnostni akt opét zpestfily
déti z materské skoly s nacvic¢enym
pasmem fikanek, pisni a taneckd,

pricemz svym milym a hravym vy-

stoupenim vykouzlily dsmév na tva-
fi vSech pritomnych. Také si ziskaly
pozornost téch nejmensich, kterym
se rytmicka rfe¢ a melodické pisné
zamlouvaly. Své uméni predved-
ly také dvé zakyné zakladni skoly,
Gabriela Mihélikové a Amalie Imri-
chovd, které zahrély na housle. No-
vym obcankdm prejeme, aby se jim
na svété libilo a rodi¢im, aby jim
jejich ratolesti pfinasely mnoho ra-
dosti.
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A na co se muzete tésit?

Pfipravili jsme pro vas rodinnou
akci s ndzvem Dopoledne desko-
vych her, kterd se uskutecni v so-
botu 6. dubna v zasedaci mistnosti
UMOb Plesna. T&it se urcité maze-
te na bohaty a pestry program fes-
tivalu Majova Plesnd, ktery probéh-
ne v tradi¢nim terminu 30. dubna
a 1. kvétna.

Kulturni komise
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Sousedské rozhovory...

...tentokrat s Radislavem Benkem, starostou Sboru dobrovolnych hasict

Plesna

Hasi¢em nebyl od détstvi, jak to ¢asto byva, presto se stal jeho starostou. Zajistuje ¢innost sboru i jeho financova-
ni. PFiblizi nédm, jak je to s generacni vyménou hasi¢i v Plesné, jak funguje organizace prace mezi profesionalnimi
a dobrovolnymi hasi¢i nebo jak probihaji hasi¢ské soutéZe. V nésledujicich Sousedskych rozhovorem si budeme
opét povidat s predstavitelem mistniho spolku, tentokrét se starostkou TJ Sokol Plesna Alici Zelni¢kovou Brinovou.

jste prijal pozvani k rozhovoru. Bu-
deme se bavit hlavné o Vas a SDH
Plesna. MiiZu se zeptat, jak jste se
Vy osobné stal hasicem?

Preji hezky den Vam i ctenadrfdm
a dékuji za pozvani. Hasicem jsem
se stal v nasi Plesné pred vice nez
30 lety. Pfes mého souseda Mirosla-
va Mikolajka jsem se seznamil s teh-
dy jiz aktivnim ¢lenem SDH Plesna
Jifim Hajdukem. Nase rodiny se
spratelily, ¢asto jsme se navstévo-
vali, rozuméli jsme si, a tak netrva-
lo dlouho, kdy mé a moji manzelku
p. Hajduk zacal presvédcovat, at se
staneme ¢leny SDH Plesna. A proto-
ze jsme urcity vztah k hasi¢dm méli
jiz tehdy, kdy manzelka byla dobro-
volnou hasi¢kou v Ostrave - Trebo-
vicich, radi jsme do sboru vstoupili.
Tedy manzelka prestoupila a jé se
stal ¢lenem.

Aha, diky za objasnéni. Jste tedy
tou vyjimkou, kdy clovék nebyl
v SDH od détstvi. Kdyz jste v Ples-
né pred témi vice nez 30 lety
do sboru vstupoval, jaky to byl
sbor?

Téch starsich bylo asi dost, neple-
tu-li se, ale byl i dostatek hasicii

v mladsich a Zakovskych letech,
nebo se muselo ve vétsi mire
pritlacit a snaZit je ziskat?

Byli a jsou novi hasici prevazné dét-
mi téch starsich, nebo to naopak
neni pravidlem?

Slozeni hasié¢ského sboru bylo stej-
né tehdy a je i ted. Byla a jsou Za-
kovské druzstva, dorost, Zeny, muzi
a veterani, i kdyz tato druzstva po-
stupem let vidy funguji stfidavé at
uz s vétsi nebo mensi intenzitou.
Pfed lety i nyni jsou stéle v kurzu
kulturni akce pro obcany z Plesné
a blizkého okoli, vypomoc pri dét-
skych dnech, predvadéci dny hasic¢-
ské techniky atp.

Vzdy bylo, da se fict, pravidlem, ze
aktivni ¢lenové sboru k hasiciné ve-
dou i svoje déti, které jsou tak zapo-
jovany do cinnosti sboru. Tim nam
alespon castecné dorusta
hasi¢skd generace. Jednotlivé roc¢-
niky byly, jsou a troufam si fict, Ze
budou vzdy stejné - néktefi pfijdou,
jini zase odejdou a pér zlstane.
A z téch, co vydrzi a chtéji se zapo-
jit, se postupné tvori to jadro, které
se sice postupné generacné obmé-
nuje, ale nas sbor tadhne a je pro néj
pfinosem. Bez aktivnich clend by
totiz sbor nebyl sborem.

nova
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Mohu se zeptat, kolik zhruba maji
nasi hasici skutecnych poplacho-
vych vyjezdi rocné? Kdyz ja zavo-
Iam na cislo 150, Ze hofi, pfipadné
potrebuji jinou pomoc, ozve se mi
profesionalni poZarni sluzba. Co
se pak déje dal? Volaji Vam pak
do Plesné a pridéluji ukoly pro
mistni zasahovou jednotku? Jeji
¢lenové vsak v danou dobu mohou
byt v praci. Jakym zplsobem jsou
tedy feseny poplachové vyjezdy?
Clenové vyjezdové jednotky Sboru
dobrovolnych hasic¢d Plesné jsou ¢le-
nové SDH jako takového. Jde tedy
v podstaté o dvé slozky - vyjezdova
jednotka a Sbor dobrovolnych ha-
si¢l. Zfizovatelem jednotky je Gfad
méstského obvodu Plesna. Jednot-
ku ridi velitel, pan Petr Bajger, kte-
ry ma k dispozici jednotlivé velitele
druzstev. Na ¢leny jednotky se vzta-
huji platné zakony. Jednotka Plesna
je zafazena do kategorie lll., coz zna-
mena, ze vyjizdi do 10 minut na pfi-
kaz Integrovaného bezpecnostniho
centra (IBC), pfipadné na Zadost sta-
rosty obvodu Plesna.

Poclty vyjezdu se rdzni-zélezina okol-
nostech (kalamity, povodné, pozary,
technické pomoci, pomoc zdravot-
nické zachranné sluzbé apod.).

T
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V pfipadé udélosti na Gzemi obvodu
Plesné vyjizdi jednotka bud samo-
statné nebo spolecné s jednotkou
HZS MSK (profesionélnich hasica),
pfipadné s dal$imi jednotkami, a to
na pfikaz IBC podle druhu udélosti.
Mdze se stat, ze jednotka nevyjede
(odvolédna z IBC, oprava techniky,
ddna mimo vyjezd apod.). Pokud
se tomu tak stane, IBC posila jinou
jednotku.
Clenové jednotky provadi tyto
¢innosti ve svém osobnim volnu.
V pfipadé neucasti v praci, je za-
méstnavatel povinen uvolnit hasiée
k z&sahu, pokud tomu nebréni z&-
vazné povinnosti.

Tak vidim, Ze to je celkem slozi-
ty, ale ziejmé prehledny systém.
Clenové vyjezdové jednotky se
urcité nenudi. Pfejdéme ted’ k té
kategorii, ktera je lidem ve spoji-
tosti s SDH asi vice na ocich, tedy
ta soutézni, zejména v poZarnim
utoku. Na kolik zhruba soutézi se
rocné vyrazi? Vzhledem k tomu, Ze
na soutéze jezdi druZstva od ma-
lych déti az po veterany, tak se da
Fici, Ze je to ¢innost na kazdy vi-
kend, nemylim-li se?

V minulosti to bylo u nas trochu
jiné nez nyni. Zavodila druzstva
muzl a zen cely vikend. V patek se
zU&astnila noé&nich zavodd, v sobo-
tu dennich a noénich a v nedéli to
zakoncovala dennimi zavody. Sou-
tézemi druzstva jen Zzila. Ted je to
jiné. | kdyZz se snazime, abychom
z 74ka vychovali druzstva zen, muzi
a nasledné i veteran(, ne vidy se to
podafi. Mimo to méme i druzstvo,
které soutézi s konskou stiikackou

a je zvano na soutéze i mimo hra-

nice naseho statu. Velmi oblibeni
jsme zejména v Polsku. U dospélych
druzstev to vSak i diky dobé covidu
trochu vazne. Mame vsak velmi na-
dané zaky, které diky veliteli sboru,
obétavym instruktordm a vedoucim
pfipravujeme na nejlepsi vysledky.
Doufédme, ze i kdyz je dnes velmi
uspéchana doba, se inadale najdou
nadsenci hasi¢ského sportu a bu-
dou opét plnit vitriny pohéry.

Kolik ¢leni ma dnes vlastné SDH
a jaka je zhruba jejich vékova
struktura?

V soucasné dobé mé SDH Plesna
112 ¢lend s vékovou strukturou na-
pfi¢ véemi generacemi. Ve sboru
méame pfipravku, kde jsou malé pé-
tileté déti, ale také treba byvalého
jednatele sboru, pana Jana Vitecka,
ktery je ¢lenem jiz 70 let.

O budoucnost Sboru v Plesné se
tedy zjevné nemusime bat. Pojd-
me ted’ od Sboru obecné k Vam
osobné. Co vSechno obnasi staros-
tovat dobrovolnym hasicum?
Cinnosti, které musi starosta sboru
obsédhnout, je spousta, nicméné se
Vém je pokusim alespon ve zkrat-
ce priblizit. Starosta je statutadrnim
organem sboru, jednd jeho jmé-
nem a zastupuje ho navenek. Sbor
samotny se Fidi podle stanov Sdru-
Yeni hasi¢d Cech, Moravy a Slezska.
Usneseni, kterd je tfeba plnit, jsou
v souladu s rozhodnutim Valné hro-
mady sboru (¢lenské schdze) a roz-
hodnutim vyboru sboru. Starosta
za sbor zajistuje rdzné smlouvy,
zUcastniuje se jednéni ve sdruze-
ni hasic¢d, na obci apod... Dale ma

odpovédnost za ¢innost a finance
sboru. V dobé jeho nepfitomnosti
ho zastupuje mistostarosta sboru,
pripadné velitel sboru.

Dékuji za odpovéd. MiiZete nam
Fici néjakou veselou pfihodu ze
Zivota nasich hasici, at uz byla pri
soutéZich nebo jiné cinnosti?
Takovych pfihod je vice. Kdyz bylo
vyroéi sboru, méli jsme ukéazku ha-
Seni s konskou stiikackou. Tehdy
se nam vsak koné rozhodli v kopci
naproti dnesni Kafrarny, ze nikam
nepujdou a stéli jako pfibiti. Nebyla
jind moznost nez koné odprahnout
a nahradit je lidskou silou.

Jaké ma sbor technické vybaveni,
jste spokojen s jeho kvalitou, nebo
uZ by byla tfreba v nécem obména?
To je spiSe otazka na jednotku sbo-
ru. Technickym vybavenim jednot-
ky jsou predev§im vozidla, kterd
jsou v majetku mésta - DA Sprinter
s kompletni vybavou a CAS T 815
(cisterna), kterd je v dusledku sta-
i dosti poruchova. V planu sice
je pofizeni nové cisterny, ale ta se
vSak nevejde do nasi stavajici ha-
si¢ské zbrojnice. Sbor dobrovol-
nych hasi¢d vlastni pouze vybaveni
pro soutéze a vozidlo Peugeot. To
je vyuzivano pro dopravu sportov-
nich hasi¢skych druzstev na souté-
Ze a ostatni dopravu hasica. Déle je
nasi chloubou funkéni konska stfi-
kacka, se kterou jezdime na soutéze
a ukazky hasi¢ské techniky.

Mohl byste nam ve zkratce priblizit
financovani SDH v Plesné? Rika se,
Ze penéz neni nikdy dost.

Finan¢ni  prostiredky na dinnost
sboru ziskdvdme z prodejd na riz-
nych akcich (ples, sbér kovového
Srotu atd.), déle z dotaci od Urfadu
méstského obvodu Plesnd a z dard
od nasich sponzor(, za coz vem
patii nase veliké podékovani.
Dékuji za pozvani k rozhovoru a pre-
ji Vam a také ¢tenardm Plesa hodné
Uspéchd jak v soukromém, tak pra-
covnim zivoté, a hlavné zdravi v no-
vém roce 2024.

Dékuji za rozhovor.
>JAK<
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Pro nase mladé c¢tenare

Vazeni ¢tenafi, byli bychom radi, aby se o déni v obci zajimaly také déti. Rozhodli jsme se jim pravidelné vénovat

strdnku Plesa, aby je pfirozenou a nenucenou formou vedla k zadjmu o mistni zpravodaj. Budete-li mit ndaméty pro

obsah této détské rubriky, budeme radi za jejich zaslani.

Kviz
Co vis$ o jaru

1. Ktery den letos nastane jarni
rovnodennost, tedy zacatek ast-
ronomického jara?

A) 20. bfezna 2024
B) 21. bfezna 2024
C) 22. bfezna 2024

2. Jak nazyvame postavu, ktera
predstavuje uplynulou zimu?

A) Lednice
B) Ledovka
C) Morena ¢i Marena

3. Jak se lidové fika prvosence
jarni (na obrazku)?

A) Jarmilka &2,
B) Petrkli¢ %

C) Sasanka \ 7
Ve

"
4. Které tradice spojené s Veliko-
nocemi jsou uvedeny spravné?

A) polévani vonavkou, pleteni kara-
bacddy, liti olova

B) pleteni karabacl, peceni vanoc-
ky, barveni vaji¢ek

C) peceni beranka, barveni vajicek,
pleteni karabacu

5. Kdyz se méni cas ze zimniho na
letni, tak:

A) spime o hodinu méné
B) spime o hodinu vice
C) ¢as se neméni

Sprévné odpovédi naleznete na po-
sledni strance zpravodaje Pleso.

Umis vybarvit obrazek?

Redakéni rada

Pomdizete najit skritku Plesnikovi cestu k jeho rybniku?
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Kviti uz nam kvete, dobre je na svété

K\ by
e

V pohodové a tvorivé praci nam ubiha cas, pred nedav-
nem jsme se chystali na Vanoce a uz tu mame skoro jaro.
A co jsme délali za nevlidnych zimnich dnl ve skolce?
Mrazivé zimni dny ndm umoznily provadét s détmi rdz-
né pokusy. Déti si samy vyzkousely, co se stane, kdyz
do formicky nalijeme vodu a nechame ji venku na mra-
zu. Pak pozorovaly, jak led postupné v teple taje a také
si hrély s barvami a vytvérely barevny led. Diky bohaté
snéhové nadilce si uzily jizdu na lopatéch. Snéhu napad-
lo dost, a tak skolni zahrada oZila radostnym pokfikem
déti a byla vyzdobena nékolika snéhulaky a snéhovou
pevnosti.

Usporadali jsme Zimni olympiadu. Letos probéhl jiz tre-
ti roénik. Slavnostni zahéjeni, rozsviceni ,olympijského
ohné”, spousta sportovnich disciplin v prostorach skol-

OSTRAVA!!!

PLESNA

Méstsky cbvod Plesna zve déti a jejich redi¢e na zabavné a hrave

Dopoledne
deskovych her

‘ Prijdte vyzvat své zndmé i neznamé
sousedy v oblibené deskovce nebo si
uzit zabavu pfi zkouseni novych her.
Pro déti i rodi¢e je pfipraveno
drobné obéerstveni.

Sobota 6. dubna 2024
10-12 hodin
UMODb Plesna
® ® /

Vlastni deskové hry vezméte

prosim s sebou.

Tési se na vas clenove

kulturni komise.

ky, nakonec velkad pochvala a ocenéni malych olympio-
nikl, ktefi se snazili ze vSech sil a bojovali podle olym-
pijského hesla opravdu ,fair play.”

Zimni dny ndm také nékolikrat zpestfila navstéva diva-
dla ve skolce, navstivili jsme télocviénu v DDM v Plesné,
kde se déti vybéhaly a procvicily obratnost pfi cviceni
v prekazkové draze a pfi jizdé na oblibenych autickach.

Déti se také t&3i na karneval ve $kolce a ti staréi na be-

A na zavér nékolik asmévnych prohlaseni déti:
Osloveni ,pani ucitelko” bylo vzdycky détmi komoleno.
Vsichni si asi pamatujeme zndmé ,sousko” nebo ,pan-
celko”. Jedno nase mladsi dité nés oslovuje ,tautecko”.
Pani ucitelka: ,Déti, kde Zije bazant?” Chvilka premys-
leni, pak odpovéd ditéte: ,V baziné s JoZinem z bazin”.
Na prochazce jsme prochézeli parkem, kdyz se jedno
dité zeptalo: ,To je park, pani uditelko?” Po kladné od-
povédi dité dodalo: ,Tak to bychom si tady mohli opé-
kat parky”.

To je pro dnesek vse. Pfejeme Vam, at se vSe dafi a déti
Vam délaji jen samou radost.

Za zaméstnance MS Katefina Cepkové

i TTR

Trikralova sbirka 2024

Také v letosnim roce se uskutecnila
Trikrélova sbirka, jejimz cilem bylo vy-
brat finanéni prostfedky na charitativni
ucely zahrnujici mobilni hospic, domov
pokojného stafi, socialné rehabilitacni stredisko ci
chranéné dilny a mnoho dalsiho. Za Charitu Ostrava
a Charitu sv. Alexandra se podafrilo vykoledovat kras-
né 2 937 886 KE. A jak na tom byly mistni obce patfi-
ci do plesenské farnosti? V Plesné se vybrala ¢astka
83 319 K¢, v sousednich Dobroslavicich 41 743 K¢,
Déhylové 41 951 K¢ a Martinové 42 237 K. Celkem
se za plesenskou farnost vykoledovalo 209 250 K¢,
cozZ je témér stejna Castka jako v predchozim roce
(209 544 K¢). VSem ochotnym darcim i kolednikam,
ktefi kazdoroéné a za kazdého pocasi vyrazi do ulic,
dékujeme za solidaritu s potfebnymi.

TRIKRALOVA
SBIRKA
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Aktivity senioru v zimé

Ly

LKdyz v fijnu listi dlouho nepad3,
tuhd zima se prikrada”, fiké jedna
pranostika. Prvni dva zimni mésice
byly opravdu chladnéjsi nez lonské,
i snéhu bylo vice. Na severni polo-
kouli astronomové za zimu povazuji
obdobi od zimniho slunovratu, tj.
zpravidla od 21. prosince. Toto ob-
dobi kondi jarni rovnodennosti, kte-
rd zpravidla pripada na 21. brezen
(letos 20. 3.). Pro déti v leto$ni zimé
bylo vice pfilezitosti k zimnim rado-
vankam, tj. ke koulovani, sankovani
a lyZzovani. A co seniofi? Ti se spise
tésili, kdy snih roztaje a chodniky
budou po dklidu opét schadné.

V Klubu dichodct Plesnad koncem
kalendarniho roku 2023 bylo cel-
kem 70 ¢&lenl, z toho 47 Zen a 23
muzl. Dosazeny vypocitany pri-
mérny vék ¢lent KD byl 76,7 roku.
Pokusime se zamyslit nad otédz-
kou, zda klub dichodcd muaze né-
jak prispét k aktivité svych élend
a tim i k prodlouzeni jejich Zivota.
Primérna délka zivota v Ceské re-
publice po covidu se zacala znovu
diky vyspélé mediciné a péci opét
prodluzovat. Cesky statisticky Grad
letos odhaduje pramérné doziti
u muzd 77 let a u zen 83 let. Kaz-
dy Clovék mize délku svého doziti
¢asteéné ovlivnit. Touha zit déle
a zdravéji zajimé kazdého clovéka,
tedy i nds. Existuji urcité zivotni na-
vyky a postupy, které délku Zivota
mohou pozitivné ovlivnit. Mezi tyto
navyky podle nékterych studii pat-
i dostatek pohybu, zdravé strava,
vyhybani se stresovym situacim,
dostatec¢ny dobry spanek, omezeni
koufeni a narkotik obecné, omezeni
a zejména udrzovani pozitivnich so-

cidlnich vztaht. Z védeckych studii
vyplyvaji tato konkrétni doporuce-
ni. Doporuduje se nevyhybat se po-
hybu, to znamena cviceni (30 minut
kazdy den), préci na zahradé, v na-
Sem véku jsou alespon doporucova-
ny prochézky. Dal$im doporuéenim
je vyzivna a vyvazena strava s do-
statkem bilkovin, vldkniny, zeleniny
a ovoce. Na délku Zivota ma pod-
statny vliv Cisté Zivotni prostredi,
které jednotlivec mize ovlivnit jen
¢astecné. Pro nas se v této oblasti
jedné o ¢&istotu venkovniho vzduchu
(¢im topime), ale i Cistotu vzduchu
v mistnostech, ve kterych Zijeme.
Vyznam mé i pdda nezamorené pes-
ticidy a umirnéné pouzivani umé-
lych hnojiv na nasich zahradkéach
a zahradach, kde péstujeme zele-
ninu a ovoce, nepodcenovat kvalitu
ovoce a zeleniny péstovanych v tzv.
BIO podminkach. Pokud jsme cas-
to ve stresu, vyplavuje se v nasem
téle stresovy hormon a ten ovliv-
nuje jednak nas imunitni systém
(odolnost nemocem), ale také tfeba
spéanek. Clovék je od pfirody spole-
censky tvor, proto je tfeba rozvijet
zejména pozitivni sociélni vztahy,
to znamena vztahy s prateli, setka-
vani se s préateli, pozitivni rozhovory
s nimi, sdileni ndzord na déni kolem
nas. V této oblasti poskytuje ¢innost
naseho KD dostatek prileZitosti.

V minulém roce vybor KD zorga-
nizoval 14 vétdich i mensich akci,
tj. setkani, vyletd, zajezdd, brigad,
sportovnich akci a nékolik besed.
Clenové vyboru KD se 14 krat sesli,
aby tyto spolecenské aktivity pfi-
pravili a zajistili. Na vétsich akcich
poskytl hypermarket Globus na-
Semu KD teplé jidlo. VSechny akce
byly Uspésné zasluhou vyborné or-
ganizaéni prace predsedkyné KD
Plesnd a obétavé préace vsech dal-
Sich ¢lend vyboru KD Plesna.

Posledni akci v roce 2023 byla Mi-
kuldsskd beseda 7. prosince 2023.
Samoziejmé nechybél svaty Miku-

148, andél a cert. Soucasti besedy
byla velkd tombola, do které kazdy
senior prispél svym darkem a pfi
nasledném pozdéjsim losovani
z klobouku si vylosoval jiny dérek.
PFi rozbalovani vylosovanych dérk
jsme se podivovali nad napaditosti
nékterych darkd, napf. madarské
klobasy, francovky znacky Alpa

apod.

Prvni akci v leto$nim roce 2024
byla beseda spojend s vanoc¢nim
cukrovim. Vanocéni cukrovi pfinesly
jednotlivé seniorky. Clenky vybo-
ru KD pfinesené véanoéni cukrovi
velmi hezky naaranZovaly na jed-
notlivé stoly. Samoziejmé, Ze tvurci
zajimavych kouskd cukrovi radi po-
skytovali ndvody na jejich pfipravu
a peceni. Vzajemné rozhovory kro-
mé navodd na cukrovi se také tykaly
prozitych vanoc¢nich svatkd a dojm
z vhodnosti ¢i nevhodnosti védnoc-
nich darka.

Co KD Plesna planuje v letosnim
roce?

Spoleé¢nych akci bude podle ,Planu
¢innosti KD Plesna na rok 2024" cel-
kem ¢&trnact. Mdme radost z toho,
Zze hypermarket Globus bude KD
Plesna na vétsi akce opét poskyto-
vat beziplatné teplé jidlo jako v mi-
nulém roce, za coz fetézci Globus
velmi dékujeme.

Konkrétni prehled akci i s terminy je
obsazen v ,Planu ¢innosti KD Plesna
2024", ktery ¢&lenové KD Plesna jiz
obdrzeli.

Za vybor KD
Jaromir Mechl, foto Radim Chyla
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Mili ctenari,

svij pfispévek jsem tentokrat nazvala docela hororové: ,, Konec vrazdy na dvorku.”

Kdyz byl pasik malé sele, nemél v svété nepfitele.

Do koryta dali vsecko, chovali ho jako décko.

Kdyz vyrostl jesté vice, délali z néj jitrnice.

Vidéli jste o Véanocich zlaté prasat-
ko? Kdyz ne, asi jste se poctivé ne-
postili, jak pravi §tédrovecerni ma-
gie. Maminka dbala velmi prisné
na dodrzovani plstu o Stédrém dni.
Slibovala zjeveni zlatého prasatka,
tatinek souhlasné pfikyvoval hla-
vou a ved| nés do chlivku. ,Tak, milé
déti, ted vidite nase zlaté prasatko.”
Cesta zlatého prasatka k uloze jed-
noho z ¢eskych vanocnich symbold
zacala uz v predkrestanské dobé
a poji se s pohanskymi zvyky vitani
slunovratu. Pro¢ pravé prase? Prase
byvalo znakem hojnosti, kterou mél
pfinést zapocaty odchod zimy. Ucta
k praseti byla zcela logicky podmi-
néna tim, ze predstavovala hojnou
krmi a stafi Slované ho spojovali
s prosperitou zapocatého roku. Do-
konce jsem se docetla, ze nazev po-
sledniho mésice v roce byl plvodné
prasinec, nebot se v tomto obdobi
konaly doméci zabijacky. Je libo pr-
delac¢ku nebo ovar? Doba zabijacek
se posunula ¢asem na obdobi mezi
svatkem T¥i krall a Popeledni stfed-
ou, kdy zacinal masopust. Objevuje
se uz ve stfedovékych kalendarich,
kde byly jednotlivé mésice pred-
stavovany jako vyjevy venkovského
Zivota a s nimi spojenych tradic. Za-
bijac¢ka byla spolecenskym fenomé-
nem, patfila k lidové kultufe a hrala
velkou roli ve spoledenském Zivoté.
| nasi hornickou kolonii provonély
zabijackové hody. Rano nés probu-
dila vané vafenych krup. Anijsme se
nenadali a prase viselo na haku. Ve
$lo jako na dratku, maminka se uja-
la veleni a vsichni zaujali svéa pfidé-
lend pracovni mista, kazdy kousek
z prasete musel byt vyuZit. A Ze téch
pomocnikl bylo! Sesla se celd ro-
dina, vypomahali sousedé i znami,
nechybél tvrdy alkohol ani horky ¢aj

s rumem. Netrvalo dlouho a prase
bylo mezi ndmi v loZnici. Na zemi se
objevily necky s nalozenym masem
a vsichni jsme byli provonéni ces-
nekem skrz naskrz. Kdyz bylo maso
pfipraveno k uzeni, naloZili jsme ho
s bratrem na kolecka a vezli do mist-
ni udirny. Déda Valas /spravce udir-
ny a prédelny/ z ného vykouzlil vo-
navé uzené S$ritky, které dlouho
visely na paddé a my jsme z nich
postupné odkrojovali. Celou zimu
bylo na plotné kysané zeli, v troubé
kfupava jelitka a jitrnicky. Schézela
se u nas celd rodina, sousedé i pra-
telé abylo veselo. Na stole se objevi-
ly véechny praseci dobrotky a hosté
se jali ochutnavat. Dopravali si tak,
Ze si stryc FrantiSek nejdfive povolil
knofliky u saka, pak u kalhot a kdyz
odchézel, nemohl se ohnout, aby si
zavazal tkanicky u bot. ,Déti, kdo mi
zavéze tkanicky, dostane korunu”.
Bratranec zacal smlouvat. Doséhl
az do vyse 4 korun, coz bylo tehdy
tak akorat do kina s mistem na bal-
kéné. Maminka upekla taky v dobré
vife bdbovku, ale ta mi pfipadala
na hodovnim stole krajné nepatfic-
né, tak jsem ji nendpadné odsunula
do spize. Tam na nas pokorné ce-
kala do nedélniho odpoledne, kdy
byl mdj ukon kladné zhodnocen
a vsichni vetovali mudj dobry né-
pad. Teprve pak pfrisla k chuti. Stdl

byl uklizen a prostfen cistym ubru-
sem, babovka zaujala své Cestné
misto uprostied stolu. Husté posy-
pana cukrem, uvnitf mramorovans,
vonéla vanilkou. Byla kréasné a pysna
jako zimni kralovna. Maminka nalila
kdvu, ndm caj a rozkrojila babovku
na Uhledné dilky. A ta zimni krélov-
na Stastné umirala na $pickach na-
Sich chutovych bunék. Maminka si
vzala posledni dilek a kralovna se
uklonila. Chtéla bych byt nedélni
babovkou. Kdyby mi nékdo fekl, ze
jsem béabovka - neurazim se, proto-
Ze babovka nasi maminky preddila
svou krasou a chuti celé ty zabijac-
kové hody a povysila nedéli nad
ostatni dny v tydnu.

Doba domécich zabijacek odesla,
ale zUstaly nedéle a svatky, které by
mély byt odliseny od ostatnich dnd
v tydnu a v roce. Vypravéjte svym
détem a vnoudatlm, Ze Zivot nasi
doby nebyl tak Sedivy, jak se ndm
néktefi snazi namluvit. Byl bohaty
rodinnou pospolitosti, pratelstvim
mezi sousedy a radosti ze Zivota.
Pokuste se o to i vy v roce 2024.

Svrelym pozdravem v novém roce
Mgr. Pavla Bublova

P
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iMartina Klosova
* Tel: +420 725 555 905
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Kosmetika « Pedikira v Plesné
i Podtrhnu vagi prirozenou krasu

Karla Svobody 183, Ostrava - Plesna
(budova Hasic¢ské zbrojnice)




Zpravodaj PLESO

Vesnické sportovni hry

Rozbéhl se ndm jiz 28. roénik Ves- Vysledky soutéZe obci v plavani: Dalsi soutéze v prvni poloviné roku
nickych sportovnich her. Stejné jako 1. Klimkovice budou 23. 3. drdhové kuzelky, 20.
loni soutézi 12 obci ve 12 discipli- 2. Velké Polom 4. stolni tenis, 25. 5. prespolni béh,
nach. 3. Krasné Pole 8. 6. volejbal a 22. 6. nohejbal.
Prvni souté&# bylo plavani na 100 m 4. Vresina Shanime hrace kuzelek a hlav-

. . . . 5. Jistebnik né bézce. Prosim pfipadné za-
volnym zplsobem, které 3. Unora . T R
uspofédala Velka Polom s Dobro- 6. Polarjka nad Odrou jemce, aby se pFihlasili na mobil
slavicemi v bazénu Sarezy v Porubé. 7. Dolnf Lhot.a 608 979 425.
Soutézilo véech 12 obci a celkem 38 8. Dobroslavice Vladimir Mach st.
plavcl a plavkyn. 9. Plesna ' i

10. Olbramice

Soutéz obci vyhrély Klimkovice, 11. Cavisov
v jednotlivcich byl prvni Michal Jan- 12. Horn{ Lhota

dazPolanky s ¢asem 62,40 s, Plesné .. v, ,
Dalsi soutézi mél byt slalom na

lyzich 14. 2. na Skalce. Musel byt
odloZen vzhledem k oblevé, jestli

skondila na 9. misté. Reprezentovali
nas Lubomir Mihalik (18. misto, ¢as
79,34 s), Libor Hrdina (26., 94,69 s) a

] ) to podminky dovoli, bude jesté bé-
David Vymlatil (37, 126,02 s).

hem sezdny usporadan.

SOKOL

NABIDKA TABORD - LETO SE SOKOLEM 2024 T
PLESNA STREDISKO DDM PLESNA VE SPOLUPRACI S
TJ SOKOL PLESNA PORADA
v
PRIMESTSKY PUTOVNE POBYTOVY BADMINTONOVY ve‘ i‘(OhOCh.’
Sportovné poznavaci Sportovné poznavaci Tyden pod vedenim ‘ v
tabor pro déti tabor pro déti zku$eného trenéra 4
od €-12 let od 7-14 let badmintonu ' tv‘reh'
(4 ) 4 o
15.-19. 7. 2024 N S-es.20u 19.-23.8. 2024 PRo RODICE S DETMi
STALE NABTRANE V PATEK 22. 3.2024

- NOVE BLENY 16:00-19:00 hod. v DDM Plesnda
POHYBOVA VSESTRANNOST

PRO DETI 0D 5 DO 10 LET I o 7y S SEBOU VYFOUKLE VAJIGKO
/ 275 VSTUPNE 40 K&

Kontakt: Zaneta Balcarovd, tel. 725 037 077

alcarovq@ddmporuba cz

i @ y
o y l;
Qo

WWW.SOKOLPLESNA.CZ/ATLETIKA i OB @m WOSTRAVA  osTRAVAM

ETVRTEK 0D 15:15 - 16:15 HOD.

Ve sportovnim arealu TJ Sokol na Zizkové
a v télocviéné DDM Ostrava-Plesna.

Atleticka pfipravka - sportovni a pohybova
gramotnost, micové hry, zaklady gymnastiky...

OZNAMENIi OBCANUM

Prihlasky
V LETOSNIM ROCE BUDOU OPET PRISTAVENY do gulasové soutéze

KONTEJNERYNA VELKOOBJEMOVY ODPAD.

Prihlaste svi] tym na emailové adrese:
barbora.cechovaeplesna.ostrava.cz

od 15. 3. 2024, Prihlagky pfijimame do
naplnéni kapacity 10 soutéznich tymi.

ZA HRISTEM, POD ZIZKOVEM 1.kVétnC| Uved'te ndzev a sloZeni tymu. Nutno
! . P mit viastni keotlik drevo! Prihlasené
UL. KARLA SVOBODY - U BYVALEHO JZD, B v oot i o,
5 UL. HRABEK - U HRISTE, Téiime se na Vade gulde!
ENTRUM - U HASICSKE ZBROJNICE,
C UM - U HASICS OJNIC Mdjové Plesnd
26. rocnik

UL. NA MILIRICH, vt
G U | O S fe St festivalu

Termin pfistaveni: 12.04.2024 Odvoz: 15.04.2024

TOCNA AUTOBUSU NOVA PLESNA

Spravné odpovédi z kvizu na str. 4: 1A, 2C, 3B, 4C, 5A
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