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Informační zpravodaj městského obvodu Plesná

pokračování na str. 2

Sochy, které vznikly na letním sochařském sympoziu, zdobí nejrůznější místa obce. Dílo, které najdete poblíž autobu-
sové zastávky Plesenka, vytvořil Balázs Szarkány. Více na straně 2. 				                   Foto: Jiří Birke

Spolky jsou základem naší komunity a zaslouží si podporu

Deset soch díky sympoziu ozdobí různá místa Plesné

Plesná není jen místo, kde lidé by-
dlí. Je to především komunita, kte-
rou vytvářejí sami její obyvatelé. 
Významnou roli v  tom mají místní 
spolky a  organizace, které během 
roku pořádají nejrůznější aktivity, 
starají se o  tradice, pomáhají dru-
hým nebo jednoduše vytvářejí pro-
stor, kde se lidé mohou potkávat. 
Městský obvod Plesná proto jejich 
činnost dlouhodobě podporuje.

Letos mezi žadatele o  neinvestiční 
dotace rozdělil celkem 284 tisíc 
korun. Podpora míří k různorodým 
organizacím – od hasičů přes seni-
ory, sokoly a včelaře až po myslivce 
nebo farnost.

Dotace z  rozpočtu městské obvodu Plesná za rok 2026
Příjemce dotace Účel  Částka 

Český svaz včelařů, z.s. provoz spolku  5 000,00 Kč 

Spolek klub důchodců Plesná provoz spolku  30 000,00 Kč 

SH ČMS - Sbor dobrovolných ha-
sičů Plesná

provoz spolku  42 000,00 Kč 

Myslivecký spolek Děhylov, z. s. provoz spolku  15 000,00 Kč 

Římskokatolická farnost Ostrava- 
Plesná

oprava kostela  80 000,00 Kč 

Výtvarný spolek In Signum symposium  50 000,00 Kč 

Tělocvičná jednota Sokol Ostra-
va - Plesná

Plesenská stezka  20 000,00 Kč 

Tělocvičná jednota Sokol Ostra-
va - Plesná

provoz spolku  42 000,00 Kč 

Poskytnuté neinvestiční dotace za rok 2026  284 000,00 Kč 
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Setkání kronikářů Radar je zase o krok blíž
Na úsekovém měření rychlosti na 
ulici Karla Svobody pracuje Plesná 
už několik let. A po dlouhém vyjed-
návání a řadě jednání se projekt do-
stává do další fáze. Rada městského 
obvodu se k  jeho realizaci vyjádřila 
kladně a nyní se čeká už jen na sta-
novisko Policie České republiky.
„S  Romanem Rajským jsme kolem 
toho strávili neskutečné množství 
času. Oběhali jsme všechny dotčené 
orgány, absolvovali spoustu jedná-
ní a  přesvědčovali jsme i  město, že 
úsekové měření na Karla Svobody 
má smysl. Pomohly nám také výsled-
ky měření rychlosti, o které jsme se 
při jednáních opírali,“ řekl starosta 
Plesné Pavel Hrbáč.
Úsekové měření se plánuje v lokali-
tě od Nových Dvorů po ulici Vlnitou. 
Jeho hlavním cílem je zvýšit bezpeč-

Sochaři vytvořili nádherná díla pro Plesnou

„Spolky jsou pro Plesnou mnohem 
víc než jen organizace, kterým 
městský obvod poskytuje dotace. 
Jsou to lidé, kteří ve svém volném 
čase dělají něco pro ostatní, potká-
vají se, organizují akce a  pomáhají 
vytvářet sousedské vztahy. Právě 
díky nim není Plesná jen místem, 

kde lidé bydlí, ale místem, kde to 
žije,“ uvedl starosta Pavel Hrbáč.

Rozmanitost podpořených organi-
zací ukazuje, že spolkový život není 
určen jen jedné skupině obyvatel. 
„Máme tady hasiče, seniory, soko-
ly, včelaře i  další aktivní lidi. Každý 
z těchto spolků oslovuje trochu jinou 

skupinu obyvatel, ale dohromady 
vytvářejí něco, co je pro náš obvod 
nesmírně cenné – živou komunitu. 
Vedle financí na provoz spolků jsme 
podpořili i kulturní a sportovní akce 
a přispěli jsme i na rekonstrukci kos-
tela,“ dodal Pavel Hrbáč.

Martin Otipka

Mezinárodního sochařského sym-
pozia, které se uskutečnilo v  první 
polovině července v plesenském 

Údolí Sokolů, se zúčastnilo jedenáct 
umělců ze čtyř zemí. Celý projekt 
je podporován Visegrádským fon-

dem, proto se do něj zapojili socha-
ři z Polska, Slovenska, Maďarska a z 
Česka.

„I přesto, že byla organizace nároč-
ná, protože kameny se dovážely až z 
jesenických lomů, výsledek stojí za 
to. Vzniklo jedenáct mramorových 
soch, z nichž deset by mělo zůstat u 
vás v obci,“ uvádí pořadatel sympo-
zia Antonín Gavlas.

Šest soch už je v  Plesné nainstalo-
váno natrvalo, dvěma se umístění 
ještě hledá a u posledních dvou je 
vynesení na vybetonované sokly 
nutno vyřešit za pomoci techniky. 

(bč)

Díky sochařskému sympoziu ozdobí veřejný prostor Plesné deset nových 
soch. 					           Foto: Alice Zelníčková Brůnová

nost na komunikaci, kde řidiči často 
překračují povolenou rychlost. „Teď 
už jsme opravdu blízko. Pokud Poli-
cie České republiky vydá kladné sta-
novisko, nemělo by podle nás reali-
zaci nic zásadního bránit. Věřím, že 
se ho dočkáme brzy,“ dodal starosta.
Měření rychlosti by navíc mohlo 
pomoci řešit i  další problém, který 
obyvatele Plesné trápí stále více – 
tuningová auta a  s  nimi spojenou 
rychlou a hlučnou jízdu. Právě řidiče, 
kteří mají tendenci rychlost výrazně 
překračovat, by podle představitelů 
Plesné mohl radar odradit.
„Chceme, aby se lidé na Karla Svo-
body cítili bezpečněji a aby řidiči re-
spektovali rychlost, která je tam sta-
novená. A  to asi jinak než měřením 
nelze dosáhnout,“ uvedl místosta-
rosta Roman Rajský.

Martin Otipka

Spolky jsou základem naší komunity a zaslouží si podporu     (dokončení ze str. 1)

Ve středu 16. září se v Plesné usku-
tečnilo každoroční setkání kro-
nikářů městských obvodů a kro-
nikáře města Ostravy. Přítomné 
přivítali místostarosta městského 
obvodu Roman Rajský a tajemnice 
zdejšího úřadu Markéta Prokešová.

Během setkání si kronikáři vyměnili 
zkušenosti s vedením kronik, před-
stavili zajímavosti ze svých obvodů 
a diskutovali o způsobech zazname-
návání významných událostí. 

Součástí programu byla také ko-
mentovaná procházka, během níž 
Marie Kňurová, kronikářka Plesné, 
představila díla vzniklá na sochař-
ských sympoziích pořádaných v ob-
vodu.

Akce se v Plesné uskutečnila z inici-
ativy místní kronikářky.
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Pozemek u lihovaru by mohl projít zásadní proměnou
Plesná jako malý obvod na okraji 
Ostravy nemusí řešit zásadní problé-
my s pozemky, na kterých v minulos-
ti probíhala průmyslová výroba. Je-
diné místo, které by se dalo označit 
jako brownfield, je lokalita bývalého 
lihovaru na Vlnité ulici. Budova šla 
k  zemi už před lety, od té doby je 
místo prázdné. To by se ale mohlo 
v budoucnosti změnit.

„Je to zajímavá lokalita, která mo-
mentálně leží ladem. A  to se nám 
samozřejmě nelíbí. Místo má rozvo-
jový potenciál a  my ho chceme vy-
užít k prospěchu obce a všech Ple-
seňáků. Plány jsou připravené, teď 
už potřebujeme jen dořešit poslední 
problém s  jedním z  pozemků,“ řekl 
starosta Pavel Hrbáč.

V létě kino?
V  místě by měla vyrůst nová hasič-
ská zbrojnice, zázemí pro pracovní 
četu a  především amfiteátr, který 
by výrazně rozšířil možnosti kultur-
ních akcí v  Plesné. „Hasiči se dlou-
hodobě potýkají s  nevyhovujícími 
podmínkami. Současná zbrojnice 
jen s  obrovskými problémy pojme 
moderní a  stále objemnější techni-
ku. Navíc prostor u  lihovaru je stra-
tegicky umístěn tak, že umožňuje 
efektivnější nasazení při výjezdech. 
Lokalitu za ideální považuje i vedení 
krajských hasičů a žádná jiná v Ples-
né není. U  hasičárny by navíc mohl 
vzniknout i  společenský sál vhodný 
pro akce, které my nebo jiné ple-
senské subjekty pořádáme,“ uvedl 
starosta. 

Ve vedlejším objektu by našla záze-
mí pracovní četa, jejíž činnosti i  vy-
bavení se neustále rozrůstají a v am-
fiteátru by se mohly konat nejrůznější 
akce a v létě promítat kino.

Spolupráce s odborníky
Plesná na proměně pracuje s  Měst-
ským ateliérem prostorového pláno-
vání a architektury (MAPPA). Ten vy-

tvořil strategický dokument s názvem 
Koncepční rozvaha veřejného pro-
stranství – Plesná, který měl za úkol 
prověřit podmínky možného rozvoje.

„Budoucí proměna tohoto místa 
může být příkladem citlivého propo-
jení různých funkcí veřejného pro-
stranství. Nabízí se zde prostor jak 
pro umístění staveb, které obvodu 
chybí, tak pro vytvoření příjemného 
prostředí pro odpočinek, setkávání 
i každodenní pobyt obyvatel. Vnímá-
me, že místo může mít význam nejen 
pro obyvatele Plesné. Díky poloze 
u  cyklostezky bude představovat 
i  atraktivní zastavení na trase mezi 
Plesnou a  Porubou, “ uvedla kraji-
nářská architektka ateliéru MAPPA 
Romana Konkolová.

Zcelení pozemků
Aby se mohlo pokročit dále, je třeba 
zcelit pozemky. Ten přímo pod býva-
lým lihovarem má soukromý majitel.  
„Intenzivně s  ním jednáme a  jsme 
předdomluvení, že s  ním pozemek 
vyměníme. Protože vlastníkem po-
zemku bude ale město a nám bude 

jen svěřen, tak veškeré podrobnosti 
musí vyřešit magistrát. My na něj tla-
číme a jednáme, aby se to urychlilo,“ 
upozornil Pavel Hrbáč. 

Pokud nenastanou komplikace, 
mohlo by se vše dotáhnout do kon-
ce roku.

A co dál?
Scelení pozemků je ale pouze první 
krok. Samotné realizaci bude před-
cházet řada stupňů od vytvoření 
projektové dokumentace až po sta-
vební povolení. Nejdůležitější ale 
bude sehnat finance. „Projekt zcela 
překračuje možnosti rozpočtu Ples-
né. Proto se budeme dívat na mož-
nosti externího financování. Na ha-
sičárny jsou vypsané dotace, zbytek 
budeme hledat jinde a o spoluúčast 
budeme žádat i město,“ dodal Pavel 
Hrbáč. 

Zatím nelze říct, kdy by areál na mís-
tě lihovaru mohl vyrůst, jisté je, že 
obvod ještě čeká pořádná spousta 
práce.

Martin Otipka

Na řešení lokality u bývalého lihovaru spolupracuje Plesná s Městským ate-
liérem prostorového plánování a architektury (MAPPA). Vizualizace: MAPPA
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Pomoc s rodinným přístupem. Pěstounský sklad Moniky 
…sousedské rozhovory
Monika Adámková pracuje v bankovním sektoru, ale svůj volný čas věnuje kromě vlastní rodiny především 
Pěstounskému skladu Ostrava. Ten pomáhá zabezpečovat základní potřeby těch, kteří pomoc velmi potře-
bují. Pro koho jsou věci ze skladu určeny, jak se do něj dostávají a jak i my ostatní můžeme v případě zájmu 
pomoci? Nejen o tom jsme si s Monikou povídaly.

Moniko, zeptám se na úvod úpl-
ně obecně, kde a kdy přišel nápad 
zajišťovat pěstounský sklad? Co tě 
k tomu inspirovalo?

Inspirací mi byla osobní zkušenost 
zhruba před 15 lety, kdy jsem se sta-
la z ničeho nic samoživitelkou malé-
ho dítěte a řešila jsem, jak zabezpe-
čím jeho potřeby. Bylo to náročné 
období, a tak chvíli trvalo, než jsem 
se postavila na vlastní nohy. Poté 
jsem se rozhodla ženám v podobné 
situaci pomáhat. Začala jsem s oble-
čením, sbíráním věcí v garáži, navště-
vovala jsem azylové domy a dětské 
domovy, kde jsem se zaměřila hlav-
ně na dospívající děti, které domo-
vy opouští a prakticky s ničím vyráží 
do světa. Postupně se na mě začaly 
obracet i  různé organizace, sociální 
služby, OSPOD, zaměřující se právě 
na samoživitelky a  pěstouny.  A  po 
nějaké spolupráci s  jednou dopro-
vodnou organizací pro pěstouny 
slovo dalo slovo a jednoho dne jsem 
kompletně převzala myšlenku Pěs-
tounského skladu Ostrava. Nicméně 
i přes tento název sklad stále pomá-
há nejen pěstounům, ale i  rodičům 
samoživitelům či osobám v nouzi.

Zmínila jsi, že jsi začínala s  oble-
čením a  věcmi v  garáži. Chápu to 
správně, že šlo o  tvé věci, které jsi 
posílala dál, například jak tvůj syn 
rostl? Nebo jsi rovnou zapojovala 
i kamarádky a známé?

Byly to zprvu moje věci, poté už i od 
kamarádek, a pak se to rozjelo nějak 
samo, ani si nejsem schopná vzpo-
menout, jak se to rozšířilo. Asi když 
se lidé v  mém okolí dozvěděli, co 
dělám, tak chtěli taky pomoct.

Mnoho lidí asi žije v  představě, že 
pěstouni jsou za péči o děti placeni 
státem, a proto mají dost prostřed-

ků, aby jim zajistili vše potřebné. Jak 
to tedy je?

To je častý mýtus, ve kterém společ-
nost žije. Ano, pěstouni dostávají za 
péči od státu pěstounské dávky, ale 
právě když přebírají dítě v naléhavé 
situaci, nedostanou příspěvek oka-
mžitě. Trvá to i  několik měsíců. Ko-
likrát přebírají dítě doslova v  tričku, 
bez ničeho, a  tak pro něj potřebují 
oblečení, kočárek nebo i výbavu do 
školy v podstatě ihned. Ta počáteční 
investice, zvlášť u nových pěstounů, 
je velká. Každý, kdo někdy zařizo-
val výbavu pro vlastní dítě, si to umí 
představit. Je třeba zajistit kočárek, 
postýlku, autosedačku, oblečení 
a další spoustu věcí a ty náklady jsou 
vysoké. Většinou se na sklad obra-
cí pěstouni na přechodnou dobu 
(zajišťují péči o  děti po dobu cca 1 
roku, než je dítě umístěno do dlou-
hodobé pěstounské péče nebo jde 
k adopci – pozn. autorky). Škála věku 
dětí je obrovská, zejména přechodní 
pěstouni nejsou schopni mít doma 
vše pro kluky i holky, natož hned. Ale 
sklad shromažďuje věci i  pro ženy, 
které se musely uchýlit do azylových 
domů například po odchodu z toxic-

kého vztahu nebo třeba i  rodinám, 
které vyhořely. Ty případy jsou různé 
a individuální.

Obrací se na tebe přímo potřební, 
nebo je na tebe někdo odkáže? Tře-
ba právě různé organizace, s  nimiž 
spolupracuješ?

Jsou to všechny zmíněné možnosti. 
Pěstouni většinou dostanou kontakt 
od svých doprovodných organizací, 
ale i  od OSPODu. Někdy se ozvou 
známí, že ví o někom, kdo by pomoc 
potřeboval, ale bojí se o ni požádat.

Funguje to tzv. na dobré slovo? Ně-
kdo tě kontaktuje, že chce něco vě-
novat, Ty to převezmeš a  pak zase 
vydáš jinému, který to potřebuje? 
Nebo je to spojeno s nějakou ofici-
ální cestou? Musíš si vést evidenci?

Pěstouni se mi oficiálně prokazují, 
abych měla jistotu, že věci jdou tam, 
kam mají. U  přímo zprostředkova-
ných kontaktů skrz OSPOD, azylové 
domy a jiné organizace, to není tře-
ba ověřovat, tam jako ověření fun-
guje právě ta spolupráce s nějakou 
organizací nebo sociální službou, 
která klienty doporučí. Mnohdy je to 
třeba jen jednorázová pomoc, než 
se dané osoby postaví na nohy.
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Adámkové se zaměřuje i na samoživitelky a lidi v nouzi
Během našeho rozhovoru přijeli 
dva lidé, kteří ti něco přivezli, a dal-
ší tři ti volali – buď že něco potře-
bují nebo že něco mají a  chtějí to 
přivézt. Rozumím tomu, že reálné 
sídlo skladu je u  tebe doma? Jak 
to zasahuje to tvého každodenního 
života? 

Ano, sídlo mám v  místě bydliště. 
Protože chodím do práce a  sklad 
dělám ve svém volnu jako dobro-
volnickou činnost, tak mi vyhovuje, 
že mohu kdykoli dle potřeby od-
běhnout dolů ke garáži a věnovat se 
tomu. Aktuálně však hledám větší 
prostory, kde budu mít více místa. 
Na druhou stranu to pak bude logi-
sticky i mnohem náročnější. V akut-
ních případech totiž těžím z toho, že 
jen seběhnu dolů a můžu věci vydat 
v  podstatě během pár hodin. A  ty 
akutní případy, kdy je dítě odebrá-
no třeba v  pyžamu, jsou bohužel 
poměrně časté a  je potřeba mu 
ihned zajistit alespoň základní věci. 
Do mého života to zasahuje poměr-
ně dost, je potřeba si ten čas dost 
plánovat. Rodina to v  rámci mož-
ností akceptuje a  občas ve skladu 
zapojím i děti. Ty se mnou jezdí i do 
azylových domovů a já to beru tak, 
že jim to dá i něco do života. Něja-
ké uvědomění si, že ne každý to má 
v životě snadné a to, jak žijí ony, není 
samozřejmostí. A  že pokud může-
me, je potřeba pomáhat druhým.

Když to tak poslouchám a vidím na 
vlastní oči, kolik času to zabere, ne-
uvažovala jsi, že by se sklad přesu-
nul pod nějakou neziskovku, kde by 
byl zaměstnanec na plný úvazek? 

Já se roky bráním tomu, aby se to 
rozrostlo do nějaké megaloman-
ské struktury, aby mě to přerostlo. 
Vyhovuje mi ten můj „domácí“ sys-
tém, který mám za ty roky nastave-
ný, s  takovým tím rodinným přístu-
pem. Každá jedna věc ve skladu mi 
projde pod rukama a mám o všem 
přehled, a to mi na tom přijde fajn. 
Zatím to tedy nemám v plánu nějak 

měnit, ale jak se říká, nikdy neříkej 
nikdy. 

Posíláš tedy věci i poštou?

Ano, byť je v názvu Pěstounský sklad 
Ostrava, posílám balíky s věcmi po 
celé republice, občas i  na Sloven-
sko. Pěstouni si náklady na výdej, 
dopravu a balné hradí sami, to je má 
podmínka. Jestliže mám nějakou 
samoživitelku, či rodinu v nouzi, kte-
rá je na tom opravdu zle a nemůže 
tyto výdaje zaplatit, pak toto hradím 
já na náklady skladu.

Jestliže posíláš balíky po celé 
republice, odkud k tobě přichází 
věci? Vím, že ti je nosí i místní ple-
senští občané a  ti, co to neví, se 
to v tomto rozhovoru dozví. Před-
pokládám, že to přijímání věcí je 
zejména od lidí z Ostravska.

Ano, většina dárců je z okolí Ostravy 
a  mám pravidelné dárce z  Plesné. 
Ale také mi chodí balíky z  různých 
částí republiky. Bohužel musím ně-
kdy dárce i  odmítat, protože sklad 
není nafukovací. Někdy je potřeba 
více dívčích věcí, jindy chlapeckých. 
Potřebuji reagovat na aktuální po-
třeby. Také se snažím dbát o  to, ať 
ty věci ve skladu dlouho neleží, ale 
ať co nejdříve pomáhají. Nemám 
webové stránky, ale profil na Face-
booku, a právě tam mě většina lidí 
kontaktuje. Pokud by chtěl někdo 
z  Plesné třeba něco darovat, budu 
ráda za sledování Facebookových 
stránek Pěstounský sklad Ostrava, 
kde dávám výzvy toho, co aktuálně 
potřebuji. Případně mi mohou i za-
volat a vždy se nějak domluvíme.

Když věci pošleš tam, kde pomáha-
jí, už vždy zůstanou té rodině, nebo 
se pak, když už je nepotřebují, do 
tvého skladu zase vrací? Myslím 
hodnotné věci, které mohou sloužit 
dlouho, jako jsou kočárky nebo au-
tosedačky.

U  přechodných pěstounů věci nej-
častěji cestují do nové rodiny s dět-
mi. Pokud pěstouni svou činnost 
končí, pak se věci obvykle vracejí 

zpátky a následně putují zase k ně-
komu dalšímu.

Máme tady podzim a blíží se Váno-
ce. Vím, že ve školách bývá sbírka 
Dárek v  krabici od bot, která se 
naplní dárky a  označí se pohlavím 
a věkem dítěte. Spolupracuješ i na 
něčem podobném? Napadá mě, 
že pokud člověk nemá dětské věci, 
které by mohl darovat, ale chtěl by 
pomoct, může to být krásný pří-
klad, jak se zapojit.

Ano, konkrétně s  akcí Krabice od 
bot spolupracuji již pár let, kdy mi 
tyto dárkové krabice vozí a já je pak 
předávám nebo i  posílám potřeb-
ným dětem rodičů v nouzi, které by 
jinak nedostaly třeba žádný dárek. 
Pokud by chtěl někdo pomoct, urči-
tě může zvolit i tuto cestu. 

Ještě mě napadá otázka, zda spolu-
pracuješ ve formě darů i s firmami?

Ano, občas mě osloví různé firmy, 
spolky či organizace, které chtějí 
pomoct třeba nákupem dětských 
papučí, pomůcek do školy a  dal-
ších věcí nebo chtějí v  rámci svých 
zaměstnanců či členů udělat sbírku. 
Nikdy neodmítnu ani dary ve formě 
dětských plenek, drogerie a dětské 
výživy. To jsou věci, kterých je stále 
nedostatek. Upřímně jsem vděčná 
za to, že mě lidé sami oslovují a za tu 
důvěru, kterou mi dávají. Moc si vá-
žím každého jednoho daru, protože 
vím, že vybudovat si důvěru, zvlášť 
v dnešní době, není vůbec snadné.

Moniko, děkuji ti za tvůj, který vě-
nuješ této činnosti i našemu rozho-
voru. Ať se ti daří dělat šťastnějšími 
mnoho dalších lidí.

Barbora Čechová

Chcete taky pomáhat?
Pokud byste chtěli Pěstounskému 
skladu pomoci i vy, můžete kon-
taktovat Moniku Adámkovou na 
Faceboku:

www.FB.com/pestounskysklad
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Zábavný závěr roku zažily děti s hasiči…

Spousty zábavy a učení se novým věcem zábavnou formou. I to na děti letos čeká v plesenské školce. 

… nebo na výletě v přírodě.  

Ať jsi kluk anebo holka, pro každého je naše školka

Konec školního roku jsme prožili 
spolu s našimi hasiči. Dozvěděli jsme 
se mnoho nových věcí a vyzkoušeli 
si na vlastní kůži, co všechno musí 
naši hrdinové zvládnout. Velkou ra-
dost nám udělala paní spisovatelka 
Lucie Kollnerová, která k  nám při-
jela spolu s  ilustrátorkou Barborou 
Dvořákovou. Povídali jsme si o  je-
jich knížce „Popy a kouzelná zahra-
da“, kterou jsme moc dobře znali, 
protože nám ji paní učitelky četly 
před spaním. 

Také k  nám přiletěli dravci a  nau-
čili jsme se nejen některé z  nich 

Snímky: MŠ Plesná

poznávat, ale také něco o  jejich ži-
votě. Dravci se poté vydali domů 
a  my jsme se vydali také na cestu, 
ne domů, ale na výlet. Ještě teď nás 
z něj bolí nohy, ale těšíme se na ten 
další. Nakonec jsme se rozloučili 
s našimi předškoláčky a popřáli jim 
šťastnou životní cestu.

Letní prázdniny jsou tytam. Mno-
zí z nás se podívali do cizích krajin 
nebo objevovali krásy přírody tady 
u nás. Někteří zažili léto plné dobro-
družství, jiní zase odpočívali. Ať tak 
nebo tak, všichni jsme si léto moc 
užili! 

Školní rok se s  dalším školním ro-
kem sešel a spolu s náručí jsme ote-
vřeli také dveře naší školky. V úterý 
1. září jsme přivítali spolu s novým 
školním rokem také nové kamarády. 
Do třídy starších dětí, třídy Hvěz-
diček, jsme přivítali dvě nové děti 
a do třídy mladších dětí, třídy Srdí-
ček, dokonce osm dětí. Snad si naši 
noví kamarádi zamilují školku stejně 
jako my.

A  nová dobrodružství mohou začít 
za tři, dva, jedna … 

Lucie Franková

Řádková inzerce

Sběratel s více než 30letou praxí, koupí a bezplatně ohodnotí starožitnosti všeho druhu 
Např: obrazy, mince, zlato, hodiny, porcelán a další starožitnosti. Platím vždy hotově na místě. Nejlepší ceny od 
sběratele! Telefon: 728 109 626
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Na závodech u Globusu uspěly i naše mladé naděje

TFA je jednou z disciplín hasičského 
sportu a patří k  těm nejatraktivněj-
ším. Vždyť samotná zkratka vznikla 
z anglických slov Toughest Firefigh-
ter Alive, což se dá přeložit jako Nej-
tvrdší hasič přežije. Jednou z  akcí, 
kterou letos SDH Plesná uspořádal 
byl právě závod TFA Globus Cup, 
jehož druhý ročník se před obchod-
ním centrem Globus uskutečnil za-
čátkem září. 

Určen byl pro přípravky, žáky a do-
rostence. A zatímco ti nejstarší vy-
ráželi v kompletní zásahové výstroji 
a s dýchacím přístrojem, aby zdolali 
překážky, ukázali sílu s  kladivem a 
při převrácení pneumatik či pře-
nášeli těžká břemena, menší měli 
nejrůznější úlevy, aby si závod ma-
ximálně užili. 

„Celkově jsme přivítali více než se-
dmdesát mladých závodníků a jsem 
ráda, že se zúčastnilo i patnáct dětí 
z našeho hasičského kroužku. Uka-
zuje to, že máme solidní základnu, 
se kterou chceme pracovat a rozví-
jet ji,“ uvedla hlavní vedoucí mláde-
že SDH Plesná Zuzana Janáčková.

Soutěž prověřila především sílu, 
vytrvalost, rychlost a odhodlání zá-
vodníků. Čekaly na ně náročné dis-
ciplíny inspirované skutečnou prací 
hasičů, při kterých museli překoná-

vat různé překážky, pracovat s ha-
sičským vybavením a ukázat, že se 
jen tak nevzdají.

„Pro děti to nebyla jen soutěž o nej-
lepší čas. Byla to také příležitost vy-
zkoušet si své schopnosti, překonat 
vlastní limity a užít si den plný spor-
tu, hasičské atmosféry a společných 
zážitků. Z  reakcí nejenom našich 
dětí si myslím, že se nám akce poda-
řila a věřím, že se z ní stane tradiční 
závod začátku školního roku,“ řekla 
Zuzana Janáčková.

V  silné konkurenci uspěli i domácí 
závodníci. V kategorii přípravek ob-
sadil druhé místo Štěpán Procház-

ka, mezi mladšími žáky byl stříbr-
ný Adam Hladil a stejný cenný kov 
vybojoval i Matěj Kubín mezi žáky 
staršími. „Všem našim závodníkům 
bych chtěla poděkovat za skvělou 
reprezentaci SDH Plesná. Vůbec 
nevadí, že ne všichni se umístili. Pro 
nás je důležité, že vidíme neustálý 
pokrok, a že to děti baví,“ pozname-
nala Zuzana Janáčková.

Velké poděkování patří všem závod-
níkům, vedoucím, rozhodčím, dob-
rovolníkům, hasičským jednotkám a 
všem, kteří se podíleli na přípravě a 
průběhu závodu. 

„Díky jejich pomoci se mohl TFA 
Globus CUP 2026 uskutečnit a na-
bídnout dětem i dospělým den plný 
sportovních výzev a hasičského 
ducha. Velmi si vážíme také spolu-
práce s partnerskými sbory SDH 
Zábřeh a SDH Hrabůvka, jejichž po-
moc a podpora byly pro uspořádání 
závodu velmi cenné,“ dodala Zuza-
na Janáčková.

Poděkování patří i SDH Bohuslavice 
a HZS Moravskoslezského kraje, je-
jichž zástupci dorazili se svou tech-
nikou a dík míří i k partnerům akce, 
kterými byli Globus, městský obvod 
Plesná a OC Géčko. 

Martin Otipka

Dorostenci a dorostenky závodili v plné výbavě a zvládnout všechny nástra-
hy trati bylo extrémně náročné. 

Přestože šlo primárně o zábavu, děti odevzdaly závodu maximum. 
Snímky: Zuzana Janáčková
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Plesenská stezka se jede už po čtyřiatřicáté
Už dlouhých čtyřiatřicet let je oblíbe-
ný podzimní závod Plesenská stezka 
součástí bikerského kalendáře. Le-
tos již potřetí na nové trase. Před tře-
mi lety jsme v posledním týdnu před 
závodem nedostali souhlas k průjez-
du po hrázích rybníků Štěpán a Poš-
tovního kvůli následkům povodně. 
Proto jsme narychlo našli náhradní 
variantu trasy, která už po pozitivním 
ohlasu zůstane natrvalo novou Ple-
senskou stezkou. A poprvé v historii 
se právem může takto nazývat, pro-
tože opravdu se od obce příliš ne-
vzdálí. Navíc je více bikerskou, ubylo 
asfaltových a širokých šotolinových 
cest, stala se hravější. 

Třetího října se na start oblíbeného 
podzimního závodu postaví kolem 
dvou set závodníků a třetím rokem 
přivítáme i děti na vložených dět-
ských závodech. Ty se odehrávají 
v  okolí hřiště na Žižkově a zahrnují 

čtyři trasy od jednoho kilometru pro 
nejmenší děti po trasu 4,5 km pro 
děti do 15 let, která už je technicky 
zajímavá a využívá atraktivní traily 
v přilehlém lese Hůra.

Druhým rokem budou závodníci vy-
užívat výhod čipového měření času, 
které i díky zapojení obce pomohlo 
Plesenské stezce dostat se z  retro 
kategorie mezi současné moder-

ní akce. Závod je zároveň nedílnou 
součástí Vesnických sportovních her.

Zveme všechny Pleseňáky, aby 3. říj-
na, ať už v sedle svých kol, nebo jen 
před vrátky svých domů, prožili skvě-
lé sportovní dopoledne. Případně se 
po závodě všichni můžeme sejít na 
žižkovském hřišti a využít poslední 
otevírací den hospůdky Na hřišti.

Libor Hrdina

Lidé po sobě v parku zanechali originální stopu
Na konci prázdnin se v  plesen-
ském parku uskutečnil komunitní 
workshop. Cílem bylo vytvořit mo-
zaiky, které budou sloužit jako nové 
podsedáky k ohništi a postupně na-
hradí ty stávající. Zároveň zpříjemní 
místo, kde se v parku lidé setkávají.
Ať už účastníci pracovali v  rodin-
ných týmech nebo samostatně, pro 
většinu z  nich to byla první zkuše-

nost s  touto technikou. „Pro tento 
workshop jsem zvolila techniku 
mozaiky z  lámaných a  tvarovaných 
střepů z  kachliček. Není to úplně 
jednoduchá technika. Je třeba více 
síly, šikovnosti a  hlavně trpělivosti. 
O  to víc mě těší, jak krásné mozai-
ky lidé vytvořili,“ popisuje průběh 
workshopu jeho lektorka Alice Zel-
níčková Brůnová.

Jedním workshopem ale společná 
práce neskončila. Účastníci se sešli 
ještě dvakrát. Nejdříve lepili hoto-
vé mozaiky na betonový podklad 
a pak přišlo na řadu spárování. Te-
prve po něm se jednotlivé motivy 
naplno ukázaly.

Výsledkem jsou originální podse-
dáky k ohništi. Každý z nich v sobě 
nese nejen konkrétní motiv, ale také 
kus práce lidí, kteří se na jeho vzni-
ku podíleli.

A  právě o  to u  komunitních 
workshopů jde. Nejen něco vytvo-
řit, ale společně strávit čas, naučit 
se něco nového a zároveň zanechat 
v  prostoru, který všichni používá-
me, něco vlastního. Tentokrát navíc 
vznikly věci, které budou v  parku 
sloužit ještě dlouhou dobu.

(mao)

Plesenskou stezku milují cyklisté jakéhokoli věku. 

Mozaiky budou sloužit jako podsedáky u ohniště. 	         Snímky: Sokol Plesná
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Cestování i dobré jídlo. Léto si umíme pořádně užít

„Kdy už konečně zaprší a  skončí to 
tropické počasí?“ To bylo asi nejčas-
tější téma rozhovorů našich seniorů. 
Slunce bylo v letošním létě opravdu 
mimořádně pracovité. Přesto výbor 
Klubu důchodců (KD) v  organizaci 
svých akcí nijak nepolevil.

První letní akcí bylo smažení vaječi-
ny, které se uskutečnilo 4. června na 
hřišti na Hrabku. Členové KD udržují 
tuto starou tradici. Vždyť smaženice 
se konají v období padesáti dnů od 
Velikonoc, kdy křesťané světí takzva-
né Svatodušní svátky. V  současné 
době je to velmi dobrá příležitost 
k  setkání těch, kteří si mají co říci 
a  zavzpomínat na oslavy Letnic za 
našeho mládí. V našem kotli se ten-
tokrát smažilo 160 vajíček.

Členové našeho KD přispěli ke zda-
ru Dne dětí v Plesné pečením slad-
kých dobrot pro děti. Dobroty pekly 
Jana Máchová, Věra Hromicová, Ja-
roslava Dostálová a  Marie Bajgero-
vá. O  tekuté osvěžení na Dni dětí, 
který se konal 14. června se postaral 
Jan Hromica.

Naposled před prázdninovými mě-
síci se členové KD setkali 25. června 
opět na Hrabku na Přivítání léta. Ač-
koli počasí bylo tropické, užili jsme 
si to. Jako občerstvení se podávaly 
obložené housky, kobliha a nápoje. 
Zajímavým zpestřením byl výklad 
pana starosty o  jeho cestování na 
motorce na jih. K  dobré náladě ur-
čitě přispěla harmonika a zpěv často 
již polozapomenutých písní.

Výbor KD připravil na 3. září pozná-
vací zájezd. Cílem našeho cestování 
byly vodní mlýn Wesselsky v  Od-
rách-Loučky a  poutní místo Panna 
Maria ve skále Spálov (Mariastein). 
Není opravdu jednoduché vybrat 
vhodné místo k návštěvě – nemělo by 
to být daleko, bez dlouhých pocho-
dů, s minimem schodů apod. Prostě 
členové KD také stárnou.  Navštívili 
jsme vodní mlýn Wesselsky v  Od-
rách, který snad zázrakem přežil až do 
dnešních dnů.  Měli jsme možnost při-
pomenout si a obdivovat technologii 
našich předků při mletí obilí, tj. využití 
energie proudící vody a její přeměnu 
na mechanickou práci pomocí vod-
ního kola. Průvodce nezapomněl po-
psat konkrétní způsob života pracov-
níků ve mlýně v době, kdy vodní mlýn 
skutečně pracoval. Po chutném obě-
dě nás autobus zavezl do krásného 
údolí obklopeného lesními stráněmi 
v blízkosti řeky Odry, kde se nachází 
poutní místo Panna Maria ve skále 
Spálov. Kamenný oltář vytesaný ve 
skále vznikl podle pověsti na památ-
ku zázračného uzdravení zraněného 
vojáka z doby třicetileté války. Úspěš-
ný zájezd jsme ukončili ve venkovním 
posezení u blízkého hotelu. 

Do konce kalendářního roku chys-
táme tyto akce: oslava Dne seniorů 
1. 10., zájezd do Polska 15. 10., bese-
da 5. 11. v DDM, Mikulášská beseda 
3. 12.

Jaromír Mechl 

Zájezd na poutní místo do Spálova a k mlýnu Weselsky přinesl spoustu zážitků.      		       Snímky: Radim Chyla

Po výletu je důležitý i odpočinek u něčeho dobrého.
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SOKOL
OSTRAVA
PLESNÁ

BADMINTON
PRO DĚTI UŽ OD 5 LET

WWW.SOKOLPLESNA.CZ

NABÍRÁME
NOVÉ ČLENY

ATLETIKA
PRO DĚTI OD 5 LET

VOLEJBAL
PRO DĚTI OD 10 LET

I akumulátory mohou být za určitých okolností nebezpečné
Hasičský záchranný sbor České re-
publiky (HZSČR) registruje zvyšující 
se počet případů požárů souvisejí-
cích s nabíjením akumulátorů s ob-
sahem lithia - Li-ion, Li-Pol. 

Lithiové akumulátory nalézají čím 
dál větší uplatnění na trhu a jsou 
používány v širokém spektru výrob-
ků od mobilních telefonů, přes elek-
tronické cigarety, hračky, modely, 
powerbanky, až třeba po elektroko-
la. Jsou uživatelsky velmi přívětivé – 
mají malý či žádný paměťový efekt, 
vysokou kapacitu a malé rozměry. 
Nicméně používání těchto akumu-
látorů má i svou stinnou stránku.

Lithiové akumulátory jsou náchylné 
na správnost nabíjení a na bezvad-
ný stav. I při mírném přebíjení či 
podbíjení, případně při mechanic-
kém poškození obalu, může dojít ke 
vzniku požáru, roztržení akumulá-
toru a k ohrožení přítomných osob. 
Proto by měli uživatelé dodržovat 
několik základních pravidel.

Dodržujte pravidla
Před započetím nabíjení je důležité 
vizuálně zkontrolovat, zda není 
akumulátor jakkoliv poškozen. Po-
kud není v pořádku, pak bychom 
neměli nabíjení vůbec začínat.

Používat bychom měli pouze origi-
nální nabíječky dodané či schvá-
lené výrobcem. Rovněž by uživate-
lé měli zkontrolovat, zda nabíječka 
nevykazuje znaky poškození či ne-
standardního chodu (např. zlomené 
kontakty, poškozené vodiče apod.). 

Základem je ale důsledné prostu-
dování si návodu. Většina výrobců 
mimo jiné uvádí, že při nabíjení 
nelze nechat akumulátor bez do-
zoru! Pokud musíte opustit obydlí 
v  průběhu nabíjení, odpojte nabí-
ječku od zdroje elektrické energie. 
V nabíjení pokračujte až po návratu 
domů, kdy budete mít nabíjení pod 
dozorem.

Požár a popáleniny
V případě, že při nabíjení dojde 
k požáru, odpojte přívod elektrické 
energie do nabíječky a nabíjeného 
akumulátoru (např. vytáhnutím pří-
vodní šňůry ze zásuvky, případně 
shozením jističe příslušného zásuv-
kového obvodu) a pokuste se, po-
kud je to možné, požár uhasit. Po-
kud se to nepodaří, volejte hasiče.

Při požáru nabíjeného akumulátoru 
může dojít k jeho „rozstřelení“ do 
okolí a k možnému popálení přítom-
ných osob. Tyto popáleniny prvot-
ně ošetřete pomocí chlazení (např. 
ručník namočený do studené vody) 
a co nejdříve vyhledejte lékařské 
ošetření. Každý požár (i uhašený) je 
nutno nahlásit na tísňovou linku 150.

Vladimír Dedek

Požár akumulátorů může být extrémně nebezpečný.    	          Ilustrační foto
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kostky v pohybu
vÝstava malÝch/velkÝch stavitelů
7. – 8. 11. 2026 v DDM Plesná
velká soutěž malých stavitelů 
originální modely dle fantazie dětí i dospělých
pestrý doprovodný program

www.sokolplesna.cz/vystava-kostek

PŘIHLAS
SE!

Kostel trochu jinak. Rekonstrukce se už blíže ke konci

Letošní léto bylo pro plesenský kos-
tel jiné než obvykle. Kvůli kompletní 
rekonstrukci elektroinstalace se ko-
naly dvě brigády, při kterých jsme 
z kostela vystěhovali veškerý možný 
mobiliář, aby nedošlo k jeho zne-
hodnocení během stavby. Také se 
nám povedlo odvézt do sběrného 
dvora věci, které už byly nepotřeb-
né – a nebylo jich za ta léta v kostele 
málo. 

Chtěl bych poděkovat všem, kteří 
jste se brigád zúčastnili. Moc si vá-
žím toho, že přišli i ti z vás, kteří do 
kostela pravidelně nechodíte, ale 
vnímali jste potřebu pomoci. Spiri-
tualita se neprojevuje jen zpíváním 
zbožných písní, ale také našimi po-
stoji a  skutky. O  to víc vám chci za 
tyto skutky pomoci poděkovat.

Aktuálně probíhají v kostele boho-
služby jen v neděli, a  to v provizor-
ním režimu. Interiér kostela působí 
stroze a prázdně, ale i v tom lze najít 
určitý prožitek. V kostele chybí ob-
razy, sochy, krajky a květiny. A právě 
v  této prostotě můžeme zažít kus 
opravdovosti. Vnější ozdoba zmize-
la, a to je příležitost jít na dřeň. 

Napadá mě paralela s našimi životy. 
Ty někdy vypadají jako ten nazdo-
bený kostel, kde je vše uklizené 
a  načančané. Přijdou však chvíle, 
kdy se nám něco zbortí, o  něco 
přijdeme a najednou si připadáme 
jako ten vyklizený kostel. Jsou to 
náročné chvíle, ale zároveň jsou pro 
nás příležitostí zamyslet se nad tím, 
co je pro nás skutečně podstatné 
a co jsou jen „ty krajky na ozdobu“. 

V prostotě je kus opravdovosti. A tu teď můžete zažít v plesenském kostele, který je kvůli rekonstrukci dočasně bez soch, 

obrazů a veškerých ozdob. 								                     Snímky: Jiří Tulach

Pokud bude vše probíhat podle plá-
nu, měla by rekonstrukce být v po-
lovině října u  konce. Pokud tedy 
chcete zažít kostel v  jiné podobě, 
doporučuji v těchto dnech jeho ná-
vštěvu. Jak už ale bylo zmíněno, je 
kvůli probíhajícím pracím otevřen 
jen během nedělní bohoslužby. Bě-
hem října proběhnou opět brigády, 
během kterých bude potřeba kos-
tel pořádně uklidit a nanosit do něj 
mobiliář zpět. Pokud jste ochotni 
pomoci, budeme za to vděčni. Ak-
tuální informace jsou na webových 
stránkách farnosti www.farnost-
-plesna.cz.

Přeji nám všem pokojný podzim. 

Pavel Moravec, 
farář v Ostravě-Plesné

http://www.farnost-plesna.cz
http://www.farnost-plesna.cz
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Dům dětí a mládeže
Ostrava-Poruba

příspěvková organizace

SPORTOVNÍ KROUŽKY

HOROLEZENÍ

IN LINE BRUSLENÍ

FLORBAL

GYMNASTIKA

ROPE SKIPING - SKÁKÁNÍ PŘES ŠVIHADLA

PARKOUR

POČÍTAČOVÁ GRAFIKA

KRAV MAGA

ŠIDÉLKA

JUMPING TRAMPOLÍNY

FLÉTNA

M. Majerové 23/1722, Ostrava-Poruba 
tel.: 596 953 661, mobil: 725 037 080

Polská 1624/4, Ostrava-Poruba
tel.: 596 964 614, mobil: 725 037 081

K. Svobody 237, Ostrava – Plesná 
tel.: 596 935 025, mobil: 725 037 079

 

KLAVÍR

KYTARA A UKULELE

VIRTUÁLNÍ REALITA

ROBOTIKA

HUDEBNÍ KROUŽKY

OSTATNÍ KROUŽKY

VÝTVARNÉ KROUŽKY
KERAMIKA

ŠPERKOVÁNÍ

www.ddmporuba.cz  
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ZUMBA

3D TISK

STAVÍME Z LEGA

STOLNÍ TENIS

NERF PISTOLKY
NINJA FACTOR

BAREVNÉ TVOŘENÍ

KREATIVNÍ HRÁTKY

ZOO A ZVÍŘÁTKA

CVIČENÍ RODIČŮ A DĚTÍ
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