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Skola v Plesné

léudova .~Nové skoly”

Cas nelprosné bési a je to az k ne-
vife, ze jedna z nasich nejstarsich
verejnych budov v Plesné - mistni
skola - byla oteviena pred 160 léty.
V roce 2013, jak si mnozi pamatuji,
jsme dustojné vystavkou, akademii
a prohlidkou budovy oslavili jeji
150. vyrodi.

Nas obvod Plesna se od té doby ne-
ustdle méni zejména diky vystavbé
a rGiznym rekonstrukcim (napft. Ufa-
du MOb, MS, DDM, kanalizaci aj.).
Nezanedbatelnym je i narist poctu
obyvatel, vzdytvroce 2013 zde bylo
trvale pfihlasenych obcand celkem
1401 a k 31.12. 2022 je to 1607.

A tak moznd nebude zbyte¢né si
néco malo z historie Skolstvi v Ples-
né pfipomenout. Z obecni kroniky
se doviddme, Ze soucdasnd dvou-
podlazni budova skoly se svymi
1,23m silnymi obvodovymi zdmi
byla oteviena roku 1863. Jeji pred-
chtdkyni na témz misté byla nizka
jednopodlazni budova tzv. ,Nové
skoly” vystavéna roku 1784 s Cis-
lem popisnym 42.V roce 1829 zde

bylo zapséno 273 déti, a to ze Staré
a Nové Plesné, Dobroslavic, Déhylo-
va, JileSovic, Martinova a Pustkovce.

A pro¢ se nazyvala ,Nova skola”?
Z historie pramenl se dovidame,
Ze s vyukou a vychovou déti v obci
Plesna bylo zapocato jiz kolem roku
1700. Kdy se presné zacalo pravi-
delné vyucovat nelze s jistotou fici.
Pro mnohé obcany je prekvapenim,
Zze prvni skolni budovou zvanou
.Stara skola” je domek ¢&. p. 21, kte-
ry se zachoval az do dnesnich dnd.
Nachézi se pod kfizovatkou ulic
26. dubna a Dobroslavicka a sehral
vyznamnou roli v historii plesenské-
ho skolstvi.

Soucasna budova skoly - dnes MS
Plesnd - byla po mnoha pruatazich
ze strany tehdejsiho majitele dob-
roslavického panstvi p. Wilczka ote-
vienar. 1863 a zdkladni vzdélani po-
skytovala détem nejen z Plesné, ale
i z okoli, dokud si tyto vesnice nepo-
stavily své skolni budovy (V r. 1869
Martinov, r. 1880 JileSovice, r. 1890
1891

Dobroslavice, . Pustkovec

Buova ,Staré skoly”

ar. 1892 Déhylov). V r. 1893 se zde
ucilo 132 hlavné plesenskych déti.

O vyvoji skolstvi u nas ve 20. stole-
ti poskytuji informace z vétsi ¢as-
ti Skolni kroniky. Matefskd skola
v Plesné byla zaloZena aZz po 2. své-
tové vélce v r. 1946 a nélezela pod
reditelstvi narodni skoly.

R. 1976 byla po dvou stoletich ne-
pretrZité existence v Plesné zaklad-
ni $kola zru$ena. Tehdy jsme se stali
soucasti Ostravy - Poruby a z celé
skolni budovy byla vytvorena MS
s tim, Ze zde budou dovézeny i po-
rubské déti. Nedostatek mist v po-
rubskych MS byl pouze prechodnou
kratkodobou zélezitosti. Plesné vsak
timto neuvézenym krokem svou za-
kladni skolu ztratila, pfestoze okolni
mensi obce - Déhylov a Dobroslavi-
ce si ji az dodnes udrzely.

Pri likvidaci a stéhovani skoly doslo
ke ztraté skolni kroniky z let 1958 -
1976, prestoze do posledniho dne
byla p. reditelkou Ehlerovou peclivé
vedena.

Pokracovéni na str. 2




Zpravodaj PLESO

Dnes v nasi 160leté jubilantce na-
jdeme komfortné zafizené dvé tfidy
MS, pobocku Knihovny mésta Ost-
ravy a ordinaci détského lékare.

Pro tento skolni rok 2023/24 je
do MS zapséano 43 déti a jim i p. udi-
telkdm i ostatnim zaméstnancim
prejeme, aby se prace dafila a spo-
kojeni byli jak zacci, tak i jejich ro-
dice.

A co fici na zavér? Vsichni si pre-
jeme, aby i do bucoucna budova
skoly déle slouzila hlavné vychové

avzdélani déti, byt na té nejelemen-

i, el 195556, wei udiele Wik Paloveld tarnéjsi drovni.

A jist& mnozi ob&ané se mnou sou-  cipand do Zivota ob&anl Plesné mu Mgr. Marie Kriurova, kronikarka

hlasi, Ze tento zdsah nékdejsich mo-  nijak neprospél, spise ubliZil.

Sousedské rozhovory...

...tentokrat s Martinou HoluSovou; majitelkou Ranc¢e Duhova vila

Pochézi ze Svinova, ale uz 18 let je jejim domovem Plesna. Léska ke zvitatium prerostla v Zivotni naplri, které ziskala pred
deseti lety podobu koriského rance a dnes poskytuje zazemi tricitce koni. Na Ranci Duhova vila se vénuji détem, chovu
i jezdectvi, ale také hipoterapii. Martina Holusova déle prozradi, kolik déti k ni do Plesné za korimi dochazi nebo zda Ize
skloubit néro¢nou préaci a dovolenou. V nasledujicim Cisle se miZete tésit na rozhovor s mistnim duchovnim sprévcem
farnosti, panem faréfem Pavlem Moravcem.

e Y g CARE -~ DA

Pékny den, mila Martino, vdala ses do vyznamné ze-
médélské rodiny, co se Plesné tyce, o tom nelze po-
chybovat. Méla jsi uz pred tim k zemédélstvi obec-
né a zviratum vztah nebo se to vyvinulo spolecné
s Tvym vztahem k manzZelovi?

Ahoj Honzo, dékuji za pozvani k rozhovoru, moc mé to
potésilo. Uz od détstvi jsem méla ke zvitatim i prirodé
obecné vztah. U babicky a dédy z otcovy strany se cho-
vala zemédélska zvitata, v tom otec pokracoval i v mém
rodném Svinové, takze mezi doméacimi zvitaty jsem vy-
rustala a starala se o né, co si pamatuji. Pozdéji, ve skol-

nim véku, jsem dostala svého prvniho ponika. Celé se

Plemeno Cesky sportovni pony
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to nakonec vyvinulo tak, ze po absol-
vovani povinné skolni dochézky jsem
Sla na Stredni zemédélskou skolu.
| pres dobré studijni vysledky a ne-
vUli rodi¢d jsem si prosadila svou zi-
votni cestu pfi praci s kornmi a védéla
jsem, Ze ta prace bude i mym koni¢-
kem. Co vic si v zivoté prat.

MiiZu se zeptat, jak ses seznamila
s Dankem (manzel Martiny), abych
se dopracoval k tomu, jak ses do-
stala do Plesné?

To je jednoduché, potkali jsme se
na konskych zdvodech a uz jsme
spolu vlastné 18 let. Nas spoleé-
ny zivot zacal pomérné rychle. Uz
po tfech mésicich zndmosti jsme
spolu zacali bydlet tady v Plesné.
Pfi mém prichodu na statku néjaké
koné jiz chovali, nebylo jich vsak
zdaleka tolik, co dnes a byl to ko-
nicek. Zemédélstvi bylo a stéle je
hlavni ¢innosti, bez toho by ran¢
existovat nemohl, protoze naklady
na chov koni jsou skute¢né velké.
O tom pozdéji.

Potom jste se tedy vzali, méli jste
déti a Ty jsi sla za svym snem mit
oficialni korisky rané, nejen jako
konicek k zemédélstvi, ale jako
hlavni pracovni napln. Jaka to byla
cesta? Museli jste asi splnit dost
administrativnich zaleZitosti, aby
se to dostalo do stavu, jak to mas
dnes.

Musim se pfiznat, Zze tak jak to
méame dnes, to jsem si ani nevys-
nila. Kdyz jsme se rozhodli, ze se
vyddme timto smérem a ja jsem
védéla, Ze chci rané nejen pro nas,
ale otevreny pro vice lidi, tak bylo
potifeba vybudovat zdzemi nejen
pro vice koni, ale i pro ty déti, pro
néz je nas ran¢ hlavné uréen. Tu
hlavni praci pfi této prestavbé jsme
samozrejmé udélali v rodiné a zaro-
ven bylo potfeba, aby zbyl dostatek
¢asu na zemédélskou ¢innost, pro-
toze bez ni by nic nebylo. Nastésti
pomahali i pratelé a uz v dobé pred
vznikem rance jsme méli néjaké déti
se zajmem o koné a ochotou poma-

Jezdecky krouzek

hat, ze se nam vse podafilo béhem
dvou let pfipravit a Ran¢ Duhova
vila mohl oficidIné vzniknout a zaha-
jit svou ¢innost. Postupné se samo-
zfejmé vyvijime dél a urdité to nenf
tak, ze bychom méli v§echno v tom
roce 2013, kdy jsme oficialné zah4jili
¢innost, hotovo a ran¢ vypadal jako
dnes, to urdité ne.

Diky za odpovéd. Pojdme
k dnesku. Provozujete celorocni
cinnost pro déti v krouZcich a pres
letni prazdniny navic pfiméstské
tabory. Rad bych se zeptal, kolik
déti jste vibec schopni pfijmout
na tuto ¢innost? S tim souvisi otaz-
ka, o kolik se dnes starate koni, at’
uZ vlastnich nebo na ustajeni?

Za¢nu od konce. V soucasné dobé
mame zhruba 30 koni, to je maxi-
malni stav (smich). Mdme své koné,
jak na sport (manzel Dan a dcera
Valentyna jezdi zdvodné parkur), tak
na chov, (chovdme plemeno cesky
sportovni pony a cesky teplokrev-
nik). Dale koné v ustdjeni od jinych
majitelld a v neposledni radé kong,
tedy hlavné poniky, pro d¢innost
jezdeckého a pony krouzku. Co
se poctu déti tyce, tak na celoroc-
ni ¢innost v krouZcich, které jsou
od pondéli do patku, mame zhruba
néco pres 40 déti a v téch prazdni-
novych priméstskych tédborech se
letos vystfida zhruba 150 déti. Jsme

tedy zhruba na dvoustovkach déti

ro¢né. Je tfeba fici, Ze ty déti u nés
zUstavaji dlouhodobé, klidné do 15
nebo 16 let véku a cekaci doba
na moznou dochézku do krouzkd
je na nékolik let. | déti na pfimést-
skych tdborech jezdi vétsinou opa-
kované. Stava se, Ze u nés zUstavaji
i po détském véku a brigddnidi. Ten
vybudovany vztah za ty roky je téz-
ké ukondit ze dne na den, a pokud
maji ¢asové moznosti, u nas je pra-
ce vzdy dost.

MiizZu se zeptat, jaky je pomér
chlapci - divky?

(Smich). Tak na tuto otéazku je cel-
kem snadna odpovéd. Na celoro¢ni
¢innost je to zhruba 39 ku 1 ve pro-
spéch holek a u taborl asi 140 ku
10. Divky v této cinnosti jasné do-
minuji v tom détském véku. Jes-
té bych rada zminila, Zze uz dlouho
spolupracujeme se ZS Ukrajinska
z Poruby, na kterou dochazi také
zdravotné znevyhodnéné déti a pro
né organizujeme celoro¢né hipo-
terapii (psychoterapie se specialné
vycvi¢enymi konmi). ZpUsob jejiho
provadénije rlzny a zalezi na stupni
postizeni konkrétnich déti. Zahrnuje
to péci o kong, uklid staje a také jiz-
du na konich, pfipadné jen vedeni
koné na ruce. Jsme unikatni tim, Ze

Pokracovani na str. 4
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Martina, Dan a Valentyna Holusovi na zavodech

hiporehabilitaci provadime ve vét-
siné pripadd v terénu, to se casto
nedéla.

Ted’ jsi mé trochu prekvapila, ze
je u vas tak malo chlapci. Ted
o prazdninach opét reprizuji zna-
my serial z koriského prostiedi
~Dobra voda” a tam to vypada na-
opak, Ze se tam divky skoro nevy-
skytuji.

Holky jsou hlavné v tom détském
a pak mladsim véku, az trochu ze-
stdrnou, zacnou myslet na kluky
a staraji se o rodiny, tak odchazi
a zlstavaji jen ti kluci.

MiZu se zeptat, zda p¥i této vasi
¢innosti, bohulibé cinnosti, do-
stavate na koné néjaké dotace
od mésta, a jak je dnes finanéné
narocné starat se o koné a posky-
tovat tyto sluzby?

Je to néroc¢né. Dotaci od mésta
dostdvédme, ale neni na chov koni,
ale za cCinnost s détmi. Maximalni
¢astka, jakou jsme zatim dostali,
byla 100 tisic korun na rok. Dotace
je vzdy ucelové vypsana na pomuc-
ky pro vedeni krouzku (sedla, uzdy,
¢isténi na koné, skokovy materidl,
helmy a jiné pomuicky nutné pro
kvalitni a bezpecnou vyuku). Ne-
chci vsak, aby to vypadalo jako stiz-
nost na malou &astku, to urdéité ne.
Rodic¢e déti, co chodi na celoroéni
krouzky, plati samozfejmé krouz-

kovné, coz je v fadu mensich tisicl
korun mésicné. Je tfeba si uvédo-
mit, Ze jen naklady na stravu pro
koné a potfebné léky jsou skuteéné
vysoké, i kdyz mate $tésti a vsichni
jsou zdravi. Dojde-li k potfebé vét-
Sich zdkrokl u veterinare, bavime
se o Castkach ve vyssich desitkach
tisich. Chov koni je dnes skuteéné
naroény a ani vSechny ty penize by
nestacily, pokud bychom se nevé-
novalizemédélské Cinnosti. Budu se
znovu opakovat, ale ona umoznila
vznik rancée a umoznuje jeho provoz
i dnes.

Kdyz Té tak posloucham, napada
mé se zeptat, kdy jsi méla napo-
sled dovolenou ci se svym manze-
lem alespori nékam mimopracov-
né vyrazila?

Stédo na Ranc¢i Duhova vila

(Smich). To UpIné nejde k sobé. Pri
té nasi pracovni naplni se jen tak se-
brat nemdzete a jet nékam na tyden
pry¢stim, ze doma se to néjak udé-
4. My pravidelné jezdime na kon-
ské zadvody i na vice dn(, to je nase
.dovolend”. Tu dovolenou, ve smy-
slu, jak ji mohou chépat néktefi
lidé, jet k mofri, lehnout si na plaz
a nic nedélat, to neméame. Ale to mi
nevadi, j& jsem si to vybrala sama
a musim fici, Ze svou préci stale ka-
zdy den miluji a kazdy den mé fas-
cinuje, takze mam mozna pracovni
dovolenou porad. Kdyz si pak pre-
Ctete na pocditaci necekany e-mail
s velkou pochvalou a podékovanim
za tu nasi ¢innost, tak vas to vezme
za srdce a tuzba po dovolené je ra-
zem zazehnana.

Mas pro nas na zavér néjaky vzkaz?
Tobé bych chtéla podékovat za po-
zvani k tomuto rozhovoru. Plese-
naky bych chtéla poprosit, budte
tolerantni, kdyz nas vidite, jak se po-
hybujeme po obci. Na cestach jsme
minimalné, prakticky jen kousek
od naseho ranc¢e smérem nahoru
k Lis¢i ulici a urcité se tam nezdrzu-
jeme zbytecéné. No a véem nam pre-
ji, at mdme dobry vztah ke zvitatim
a pfirodé jako celku a ona nam to
s laskou vraci.

Dékuji za rozhovor, preji Ti, at se
vam dafi alespon jako doposud
a jste stastni.

>JAK<
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Plesensti zastupitelé
Ing. Petr Lannka, MBA

volebni strana: Ostravak
e-mail: petr.lanka@plesna.ostrava.cz

V Plesné Ziji jiz 50 let a neménil bych. Po maturité na gymnaziu a nasledném ukoncéeni studia
na Vysoké skole banské pracuji v oblasti energetiky. Za 25 let praxe na raznych pozicich a absolvovani nékolika
zahranic¢nich cest jsem ziskal zkusenosti v oblasti fizeni provozu energetickych celkd, investi¢ni vystavby novych
zdroju, pfipadné ekologizace stéavajicich.

V zastupitelstvu naseho méstského obvodu jsem druhé volebni obdobi. Podporuji véechny smysluplné aktivity
a projekty pro zkvalitnéni zZivota v Plesné. Jsem pro zachovani stavajiciho charakteru obce s pfevaZujicim podilem
individudlni vystavby, rozsifeni verejnych prostranstvi a omezeni vystavby ve volné krajiné. Po ukonceni vystavby
kanalizace je nezbytné dokondit opravy mistnich komunikaci, pokracovat ve vystavbé chodnikd, prechodd pro
chodce a fesit omezeni vysoké prijezdové dopravy obci. Dilezitd je podpora a vytvareni zazemi pro ¢innost mist-
nich spolkd, které se vyznamné podileji na sportovnim a kulturnim vyZiti v Plesné. Zapojeni obyvatel do déniv obci
povazuji za podstatné pro jeji dalsi rozvoj. Mezi mé zaliby patfi cestovani, hudba, obdas si vyjedu na kole nebo
na motorce.

MUDr. Vladimir Mach

volebni strana: Ostravak

predseda finan¢niho vyboru

e-mail: vladimirmach@plesna.ostrava.cz

gl

dochézel na gympl Matiéni v centru Ostravy a lékarskou fakultu jsem vystudoval v Hradci Krélové. Jako vojensky

Narodil jsem se v Ostravé, ale détstvi jsem prozil s rodi¢i a sestrou ve Zlatych Horach v Je-
senikach, coz na mne zanechalo jisty vliv. Po navratu do Plesné do domu k prarodi¢dm jsem

|ékaF jsem provozoval praxi v Opavé a nyni v Olomouci. BEhem studii a praxe jsem stravil del$i dobu v zahranidi -
v Madarsku a Italii.

Pred nékolika lety jsme si postavili domek na Hrabku, kde zijeme s manzelkou a détmi. Ackoliv si dovedu predstavit
Zivot v mnoha jinych koutech nasi republiky nebo i svéta, povazuji aktuélné Plesnou pro sebe a mou rodinu jako
idedlni volbu k bydleni v rdmci Ostravy. Nejen pro blizké zazemi sluzeb (vzdélavani, zdravotnictvi, volny ¢as a kultu-
ra) nebo pro cesty do pfirody a sportovni aktivity, ale pfedevsim kvili rodiné a prateldm, ktefi mne zde obklopuiji.

Jako zastupitel ob¢anl povazuji za dalezité umét pokladat otazky, nékdy i neprijemné, a snazit se poté nalézat re-
Seni. | kdyby neuspokojila véechny zicastnéné. Nebéat se odpovédnosti, sdilet zkusenosti dobré i $patné a poudit
se z nich. A stale zlep$ovat kvalitu Zivota nejen u sebe na dvorku nebo souseda pfes ulici, ale zapojit do pfijemného
a spokojeného zivota plesenské obcany jako celek.

Petr Peterek

volebni strana: VSE pro Plesnou
radni, ¢len finanéniho vyboru

e-mail: petr.peterek@plesna.ostrava.cz

Narodil jsem se v roce 1974 v Ostravé a v Plesné Ziji od roku 1980.

Vyucil jsem se jako zednik a v letech 2010-2013 jsem vystudoval ekonomickou skolu se zamérenim - ekonomika,
marketing. Po absolvovani zakladni vojenské sluzby az dosud pracuji jako Fidic.

Mam tfi krédsné holky, z toho jednu za zenu, kterou, dovolim si tvrdit, znd vétsina plesendkd. Uz od détstvi jsem ¢le-
nem SDH Plesna. Ve volném &ase rad cestuji na motorce a rybafim. V Plesné mam spoustu kamarad a pratel. Ziti
jinde si nedokazu predstavit. Myslim si, Ze po dobu plsobeni na obci, jsme toho mnoho dokézali a jesté dokazeme.
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Letni prazdniny ubéhly jako voda
a zacind novy skolni rok, tentokrat
s ¢islem 2023/2024. Nékteré déti se
tési na kamarady, jiné maji obavy,
protoze jes$té nevi, co je ve Skolce
¢eka. Béhem prvnich par tydnl zjis-
ti, Ze se neni ¢eho bat, Zze ve §kolce
je pohoda, plno zajimavych ¢innos-
ti a hradek a také novych kamara-
du. Slzicky se brzy zméni v Gsmé-
vy a tak, jako se nejdfiv nechce

do skolky, nebude se brzy chtit ze

skolky domd.

A co nas tedy v tomto
Skolnim roce ceka?

Pro ty nejmladsi je samozfejmé prv-
nim Ukolem seznamit se s novym
prostfedim, s détmi i dospélymi
a adaptovat se a prizpUsobit se re-
Zimu ve $kolce. Proto bude mésic
zafi bez akci, zato od fijna uz pla-

nujeme navstévu divadelnich spo-
le¢nosti, rdzna tvorivd dopoledne,
také vychazky do lesa a pozorovani
a poznavani podzimni pfirody. Déti
z predskolni tfidy navstivi Stanici
prirodovédcl v Porubé. Cekd nas
i programovy den s Vitaminatorem,
kde si vyzkousime vyrobu mostd.

V chladnéjsim pocasi v listopadu
privitime ve $kolce mobilni plane-
tarium.

Pokud potrva teplejsi pocasi, bude-
me si hrat na Skolni zahradé.

Jako vidy budeme péci martinské
rohli¢ky a v adventnim dase pfivita-
me Mikuldse a pak uz néas cekd va-
no¢ni nadilka.

Tak tedy hodné pohody a radosti
skolkovym i Skolou povinnym dé-
tem i jejich rodi¢im. At se v§echno
dafi.

MESTSKA
POLICIE
OSTRAVA

policie Ostrava.

prostiedi.

Straznici spustili vzdélavaci program SeniorOVA akademie

SeniorOVa akademie, tak to je nazev vzdélavaciho programu pro seniory, ktery
spustili ostravsti straznici v téchto dnech.

Seniory eka celkem jedenact pfednasek a dvé exkurze na pracovistich Méstské

V ramci pfednasek seniofi obdrzi praktické rady, jak nejlépe ochranit sebe, své
bezpeci, a to doma i na ulici a u ,modernich“ seniorti rovnéz v kybernetickém

Vzdélavaci cyklus bude zakoncen v prosinci zavére¢nou konferenci.

SeniorOVA akademie je soucasti projektu Senior posel prevence, ktery je realizovan
diky finan¢ni podpofe Ministerstva vnitra a statutarnino mésta Ostravy.

Tiskovy servis
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Mili ¢tenari,

léto uplynulo jako voda a je tady ¢as
na dalsi pfispévek do Plesa, ve kte-
rém se ale vratim na zacatek prazd-
nin. Sesty cervenec se stal statnim
svatkem, resp. dnem, kdy jsme si
méli pfipomenout historickou uda-
lost - upaleni Mistra Jana Husa.
Vétsina lidi tento svatek vnima jako
den volna, coz je velmi pfijemné,
malokdo se vSak uz zamysli nad
moralni hodnotou tohoto lidského
pribéhu.

Stredovéka cirkev vnimala Jana
Husa jako kacite, ne jako reforma-
tora. Jeho popel skondil v fece, aby
na ného nezlstala zddna pamatka.
Mistr Jan se probudil do posledni-
ho réna a zcela jisté prozival velky
vnitini zédpas. Odvolat své uceni,
nebo neodvolat. ZvaZzoval tehdy,
ma-li prozit zbytek Zivota v Zalafi
nebo statza svou pravdou az do trp-
kého konce. Neodvolat znamenalo
smrt na hranici. Jan Hus své ucenf
o kritice cirkve a volani po reformé
neodvolal. Byl upalen v Kostnici dne
6.Cervence roku 1415. Mélo smysl
stadt do posledni chvile za pravdou
a polozit za ni Zivot, i kdyZz bylo zjev-
né, ze vse je ztracené? Hladina jeho
morélnich hodnot pretrvavé stale-
ti a zUstdvd v podobé skuteénych
realii, které se udaly v dobé, kterd
nemilosrdné trestala odpadliky.
Odvolej! Odvolej! Tak to byl stre-
dovék. Arogance moci vlddnouci-
ho systému. V dnesni dobé se na-
$tésti nedostavame do situaci, kdy
musime volit mezi Zivotem a smrti.
Pfesto kazdy z nds mohl nebo mize
zazit chvile, kdy je nutné volit podle
svého nejlepsiho védomi a svédo-
mi. Mnozi podlehnou vyvijenému
natlaku, ale nezoufejte. U¢&inil tak
i Galileo Galilei a presto jeho vyrok
je zndm celému svétu: ,A prece se

N

toci.

Mdzeme se ptét. Co je pravda?
Stanovit definici pravdy je velmi
obtizné. Proto si lidé pojem prav-

dy rozdélili do ¢tyf kategorii. Prav-
da objektivni, subjektivni, relativni
a absolutni. Vétsinou posuzujeme
pravdu subjektivné a v demokra-
tické spolec¢nosti to byvéa diskuse
zGcastnénych stran, kde ma kaz-
dy moznost vyjadrit a pojmenovat
svij nazor a ten hajit. Clovék, kte-
ry je vybran k vedeni této diskuse
(nebo se séam delegoval), by ji mél
vést k usmifeni obou stran, nikoliv
naopak. Pak by to bylo elegantni
a diplomatické. To se také ocekéava
v politice, zvlast v dobé nebezpedi
valky nebo jejiho pokracovani.

Zijeme v postmoderni dobé, ktera
hlasa, ze viechno je relativni.

A. Einstein: ,VsSechno, co slysime,
je nazor, vsechno, co vidime, je dhel
pohledu. Pravda nikdy nelezi na po-
vrchu, ale hluboko uvnitf.”

Sofokles: ,Vim, Ze nic nevim”, pro-
toze se déd o vsem pochybovat, nic
neni definitivni, kazdy nézor ma san-
ci, aby byl zvézen.

Absolutni pravda podle nejnovéj-

Sich védeckych poznatkd z oblasti
mikrokosmu ma jesté jiny rozmér

nez filosoficky, ¢i ndbozensky. A to
védecky.

Lidé maji ohrani¢enou védomost,
intelekt a dané smysly, kterymi vni-
mé svét velmi omezené. Proto nikdo
nemuze s jistotou tvrdit, Ze néco
neexistuje. Potfeboval by absolutni
védomost o Vesmiru od pocatku
do konce. Je néjaky dikaz absolut-
ni pravdy? MiZe to byt nase svédo-
mi, které ndm Fika, ze nékteré véci
jsou spravné a nékteré Spatné. Asi
je to zadkon vychovy a presvéddeni,
Ze existuji vy$si mravni principy, kte-
rymi bychom se méli ridit, a o které
ma smysl usilovat.

Imanuel Kant: ,Hvézdné nebe nad
hlavou a mravni zédkon ve mné.” Z&-
kon v sobé. Zékon zapsany v srd-
cich, coz dosvédluje svédomi.
Ve svédomi pak myslenky, které se
vzajemné obvinuji nebo se vzajem-
né obhajuji. To jsou lidské tajemstvi

existence pravdy.

Preji vSem svym ¢tendfim hodné
zdravi a dobrou mysl.

Mgr. Pavla Bublova

21.10.  Dobroduing, cesta 30 pokladem pho. aaudiné dét;
a, jejich, nodice; Lampicny & Sebou!

2. 12, Regduicens uineiniha Stami
Letodni soutéss. “TNehndsngidl uinaini pritadni dekonace

Uinacni; kancent, (tenmin bude upiesnén,
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Seniori v lété

Jaké bylo letosni |éto? Prevazo-

valy teplé az horké dny, které pro
nas duchodce nejsou pfilis vitany.
Mladsim rocnikdm letni vedra to-
lik nevadi, dokonce néktefi z nich
cestovali na fecké ostrovy, kde méli
moznost zahrat se ze dvou zdroj(,
z nichz pred jednim utikali.

Smazeni vajeciny je stard tradice,
kterad se udrzuje zejména na severni
Moravé. Casové se jednd o obdo-
bi padesati dnli po Velikonocich.
Obdobi byva nazyvano Letnicemi,
kiestané v tomto obdobi svéti tzv.
Svatodusni svétky, pfipominaji si
sestoupeni Ducha svatého na apo-
stoly. Divod, pro¢ se v uvedené ob-
dobi smazi vajecdina pravé v pfiro-
dé, neni znam. Snad tento zvyk pfi
stéhovani prinesli do nasich koncin
Valasi. Dnes slouZzi smazeni vajeci-
ny k setkavani téch, ktefi si maji co
fici a seniofi navic mohou zavzpo-
minat na slaveni Letnic v obdobi
svého mladi. KD Plesné pokraduje

v této tradici a usporadal smazeni

vajeciny 8. Cervna na Sokolském
hristi. Vstupné na akci byla 3 vajic-
ka na osobu, do kotle na smazeni
vajeciny bylo vlozeno celkem 170
vajec. Smazenou vajecinu pfipravo-
valy a servirovaly ¢lenky vyboru KD.
Vajecina vsem jako obvykle ve stinu
stromd na Sokolském hristi chutna-
la.

Pfivitani léta se konalo 22. ¢ervna
opét na Sokolském hfisti na Zizko-
vé. Muzi - ¢lenové vyboru KD a dalsi
dobrovolnici nachystali stoly a lavi-
ce do stinu stromd, ¢lenky vyboru
KD pod vedenim Marie Bajgerové
pripravily a uvafrily tzv. vurstgulas.
Vurstgulads s chlebem byl opravdu
chutny, pfi jeho konzumaci byla
slySet jen chvéla. Posezeni zpestfi-
la jednoduché soutéz v hazeni sva-
zanych balénkd. Soutéz pfipravily
a organizovaly Jaroslava Dostélova
a Jana Pappova. Vitézi v této souté-
Zi byli odménéni sladkou cenou, viz
foto. Ke zdaru akce bezesporu pfi-
spélo krasné letni pocasi.

o e

Na Sokolském hristi se ¢lenové KD
opét sesli 3. srpna privareni klobas.
Tentokrat pocasi jiz nebylo jejich
pritelem, z obavy pred destém se
akce premistila do klubovny Soko-
la. Zvanym hostem KD byl starosta
Plesné pan Pavel Hrbag, ktery zaji-
mavym zpusobem nase ¢leny infor-
moval o déni v Plesné a odpovidal
na dotazy. Z informacii z diskuse vy-
plynulo, Ze v Plesné se ,stéle néco
déje”, Zze vedeni obce je v dobrych
rukou.

Co pripravuje KD Plesna pro na-
stavajici obdobi?

e Setkani ke Dni seniorl se planuje
na 5. fijna v Domé déti a mlade-
Ze.

e Tradi¢ni zdjezd do Polska bude
19. fijna.

e Vybor KD Plesna pfipravuje né-
vétévu Opavy s prohlidkou zaji-
mavych mist a objektl mésta.

e Svaty Mikulds, andél a Cert jsou
pozvani na tradi¢ni mikuldsskou
besedu 7. prosince.

S pfipadnymi zménami budou ¢le-

nové KD Plesné véas sezndmeni.

Jaromir Mechl, foto Radim Chyla
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PLESENSKA STEZKA

TN T T 5 NOVE
SO0BOTA 7,10, 2023 e

Zavod je soucasti vesnickych
sportovnich her !

INFORMACE A REGISTRACE: WWW.SOKOLPLESNA.CZ/STEZKA

TJ SOKOL OSTRAVA-PLESNA VAS ZVE NA TRETI PLESENSKOU VYSTAVU KOSTEK

VYSTAVA

MALYCH/VELKYCH STAVITELU
14. - 15. 10. 2023

DDM Ostrava-Plesna

SO 10:00-18:00 hod.
NE 9:00-14:00 hod.

Vstupné 30 K¢, rodinné 100 K¢

velka soutéz malych staviteld

+ modely LEGO® riiznych sérii

« originalni modely dle fantazie déti
i dospélych

« stavéniz LEGO® kostek po celou
dobu vystavy

« doprovodny program (3D tisk)

Pfihlaska do soutéze malého stavitele na: www.sokolplesna.cz/vystava-kostek

SOKOL e
OSTRAVA QD oin det 2 i ¥ OSTRAVA!!!! mm
PLESNA O piispévkova organizace Ill PLESNA (¢}




Podzim 2023

PRODEJ KOMERECNI NEMOVITOSTI 3.137 m?
I&5 REFLECTA'

peveropmenT  Spole¢nost REFLCETA Development nabizi k prodeji pozemek o rozloze 3.417 m? s vydanym stavebnim
povolenim na budovu o vymére 3.137 m? v lokalité Ostrava - Plesna.
Jedna se o budovu se 4 NP - jednotliva podlazi 780 m?,

Moznosti vyuziti:

Lsidlo firmy*“ - od provozovny, vyrobny, vzorkovny, skladl aZ po kancelare, konferencni prostory, showroom, sluzebni byty.
»Zdravotnicky objekt” - poliklinika, o¢ni klinika, klinika plastické a estetické chirurgie, IVF klinika, veterinarni klinika apod.
Lubytovaci zafizeni“ - hotel, studentské koleje, najemni bydleni apod.

Dostatek parkovacich stani pfimo u objektu a na parkovacim tabletu.

Nabizeny pozemek s nachazi v tésném sousedstvi Nakupniho centra Gécko, hypermarketu Globus a Retail parku Poruba.
Na vedlej$im pozemku je pfed realizaci vystavba moderni budovy autosalonu Peugeot.

Vyhodou je skvéla dopravni dostupnost

- autem - 10 km/15 min. z centra Ostravy, sjezd z hlavni komunikace Opavska
- MHD - zastéavky Globus a Opavska, nové zastavka pied objektem

- pfima viditelnost z okruhu prodlouZena Rudna (1/11) a ulice Opavska

Cena pozemku véetné vydaného Stavebniho povoleni: 21.185.400,- K¢
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Topna sezéna

Za nedlouho bude kon¢it léto, za-
¢ne byt chladnéji a to je cas pfipra-
vit se na topné obdobi. Vzhledem
k vysokym cendm energii a paliv se
mnozi z nas znovu zacnou zajimat
o topeni tuhymi palivy a mnohdy se
bude spalovat kde co, jen aby bylo
teplo. O to vétsi je riziko moznosti
vzniku pozaru od spalinovych cest.
Co vse by méli vlastnici a provozo-
vatelé kotld udélat pro to, aby bylo
minimalizovano riziko vzniku poZzaru
na nejmensi moznou miru a zaroven,
aby byly splnény zdkonné pozadav-
ky platné v Ceské republice.

Kdy se tedy revize, kontroly a cis-
téni spalinovych cest musi pro-
vadét a kdo je mize provadét?
Revize spalinové cesty se provadi:
Pred jejim uvedenim do provozu, pfi
kazdé stavebni Upravé komina, pfi
zméné druhu paliva pfipojeného
spotrebice, pfed vyménou nebo no-
vou instalaci spotrebice, po komino-
vém pozéru, pfi vzniku trhlin ve spa-
linové cesté, popf. pfi podezfeni
na trhlinu ve spalinové cesté. Prova-
dét je maze drzitel Zivnostenského
opravnéni v oboru kominictvi, ktery
je zaroven reviznim technikem ko-
mind, specialistou bezpecénosti pra-
ce-reviznim technikem kominovych
systémi nebo reviznim technikem
spalinovych cest.

Kontrola spalinovych cest

Kontrolou spalinové cesty se rozumi
posouzeni bezpedného provozovani
komina, zejména z hlediska jeho po-
zarni bezpecnosti a provozuschop-

nosti, posouzeni, zda je zajistén vol-
ny a bezpecny pristup ke kominu,
k jeho vymetacim, cisticim a kont-
rolnim mistdm a posouzeni zajisténi
pozarni bezpecnosti stavby, zvlasté
pfi prostupu spalinové cesty vodo-
rovnymi a svislymi stavebnimi kon-
strukcemi, pldnim prostorem nebo
stfechou a vyvod( spalin obvodo-
vou sténou. Kontrolu spalinové ces-
ty provadi odborné zplsobild oso-
ba, kterou je drzitel Zivnostenského
opravnéni v oboru kominictvi.

Cisténi spalinovych cest a spotie-
bic¢i paliv se rozumi Cistici préace,
zejména se zaméfenim na odstra-
novani pevnych usazenin ve spali-
nové cesté a na lapadi jisker a na vy-
birdni pevnych znedistujicich ¢asti
nahromadénych v neucinné vysce
kominového prichodu nebo kon-
denzatll ze spalinové cesty. Cisténi
spalinové cesty provadi odborné
zpUsobild osoba, kterou je drzitel
Zivnostenského opravnéni v oboru
kominictvi. Cisténi spalinové cesty
slouzici pro odtah spalin od spotfe-
bi¢e na pevnéa paliva o jmenovitém
vykonu do 50 kW je mozné provadét
svépomoci.

Provedeni kontroly, Cisténi a revize
spalinové cesty se dokladuje pisem-
nou zpravou o této kontrole, isténi
a revizi spalinové cesty. Tyto doklady
doporucujeme uchovéavat po dobu
minimalné 3 let a jsou dilezité nejen
pro uplatnéni pfipadnych néarokul
vUcéi pojistovnam.

Zavérem bych rad pripomnél par
zadkladnich zéasad pfi uzivani tepel-
nych spotrebicli. Vzdy je nutné do-

Pojd mezi nas.....

KrouZek mladych hasi¢l v Plesné
zve do svého kolektivu nové
kamarady hasice a hasicky.
Vstup je od 5 let véku.

Krouiek je kazdy patek
od 17 do 18 hodin v hasiéské

zbrojnici, pod vedenim velitele shoru Petra Bajgera,

vedouci Zuzany Janackové a Honzy Jefabka.

Clensky pfispévek za Elena na cely 3kolni rok je 500 K&.
Tésime se na Vas

drZovat navod vyrobce ke konkrét-
nimu spotfebidi. Spalovat Ize pouze
takové palivo, pro které je konkrétni
spotrebic uréen. Pfi uzivani spotrebi-
¢0 na tuha paliva pouZivejte suché
palivo, zabrani se tim nedokonalé-
mu spalovani a vzniku nadmérnych
usazenin ve spalinové cesté. Samo-
zfejmosti by mélo byt dodrzovani
bezpedéné vzdalenosti od tepelnych
spotiebicd. Bezpeénou vzdalenost
je nutné rovnéz dodrzovat pfi ukla-
dani horlavych latek u kominového
télesa napfr. pfi ukladani horlavych
latek na pldéach. V tomto pfipadé
se obecné povazuje za bezpeclné
umisténi horlavych latek ve vzda-
lenosti Tm od vnéjsi-
ho povrchu kominového télesa.
V pfipadé vzniku pozaru sazi v komi-
né jednejte v klidu, s rozvahou a bez
paniky. Ihned volejte hasic¢e na tis-
novou linku 150, pfipadné 112. Po-
zar v kominé nikdy nehaste vodou.
Komin by mohl popraskat nebo by
dokonce mohlo dojit k vybuchu.
Do pfijezdu hasi¢d je mozné zkusit
hasit plameny vhazovanim suchého
pisku vymetacimi dvitky nebo ze
stfechy do komina. Misto pisku Ize
pouzit i hasici pfistroj snéhovy nebo
praskovy. Pokud je to mozné, omez-
te pfistup vzduchu do komina (napr.
uzavienim vzduchové klapky u kotle,
odstranénim koufovodu a utésné-
nim sopouchu tfeba i starymi mon-
térkami). Hasebni prace vsak prova-
déjte pouze v pfipadé, ze nemuze

nejméné

dojit k ohroZeni zdravi nebo Zivota
zasahujici osoby.

Referent prevence Vladimir Dedek

Informace pro obcanyv obce

Hasici provedou sbér kovového odpadu
po celé obci v dopolednich hodinach a to

vsobotu 23. zari 2023.

Prosim nachystejte srot v den
sbéru pred svd obydlli.

Dékuji hasiéi
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27. rocnik Vesnickych sportovnich her 2023

17.6. poradal Jistebnik soutéz mir Mach ml., Marek Novék, David Celkové je Plesna po sedmi sou-
ve volejbalu v hale v Polance. Druz-  Bochnak a Lubomir Mihalik. tézich na devatém misté.

stvo v Plesné obsadilo celkové tfe-

24.6. turnaj v nohejbalu Plesnd ne-  Vesnické sportovni hry pokracuji
ik | ’ obsadila, vyhral Jistebnik. 16.9. soutézi v lukostrelbé v Dolni
Polankou. ‘Flesnou reprezentovali Lhoté a 7.10. cyklistikou v Plesné.
Jan David, David Vymlatil, Vladi-

ti misto, vyhralo Krasné Pole pred

BADMINTON

POHYBOVA VSESTRANNOST = "
) ) Oddil badmintonu TJ Sokol Plesna
Oddil atletiky TJ Sokol Plesna pofada nabor novych hraéid od 19. 9. 2023
pofada nabor novych élent (od 5 do 12 let) kazdé atery a étvrtek vzdy v 17:15 hod.
od 21. 9. 2023 kazdy ¢tvrtek v 15:15 hod. v télocviéné DDM v Ostravé Plesné.

v télocviéné DDM v Ostravé Plesne.
Tésime se nové hraée naseho klubu.
Tésime se noveé tvare.
ViCE INFORMACH: VICE INFORMACI:

SOKOL
@ ISTRAYA WWW.SOKOLPLESNA.CZ/ATLETIKA WWW.SOKOLPLESNA.CZ/BADMINTON

OZNAMENI OBCANUM

V LETOSNIM ROCE BUDOU OPET PRISTAVENY KONTEJNERY
NA VELKOOBJEMOVY ODPAD.

Termin pristaveni: 06.10.2023 Odvoz: 09.10.2023

(ZA HRISTEM, POD ZIZKOVEM, UL. KARLA SVOBODY - U BYVALEHO JZD, UL. HRABEK — U HRISTE,

CENTRUM - U HASICSKE ZBROJNICE, UL. NA MILIRICH, TOENA AUTOBUSU NOVA PLESNA)
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Détsky svét

Nova détska herna v Ostrave
Plesné (Naproti Gécka)

(Oteviréme vV 2afi 2023)

- Prijd'te si s nami uzit skvely cas! h
HERNA/MIMIZONA/KAVARNA/DIGIZONA

I d

Obyvatelé Plesné maji po prokazani
\ se OP 20% slevu na vstup

Vice informaci na didisvet.cz
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'vKosmetika « Pedikira v Plesné

Podtrhnu vasi pfirozenou krasu

3 7

Karla Svobody 183, Ostrava - Plesnd ;
(budova Hasic¢ské zbrojnice)

& Martina Klosova
| Tel: +420 725 555 905

o i

SOCIOPOINT

MOZNOSTI EXISTUJI

Q. 800700 650

bezplatna linka

., 800 700 650

>

bezplatna linka

evychazim. Mam dveé déti a jejich
plati. Najem se co chvili zveda,

etla o SOCIOPOINTu. Poradili
at o nahradni vyZivné a taky se
na bydleni. Jsem

SOCIOPOINT 1!

SENIOR EXPRES PORUBA!!!

Sluzbu Senior expres Poruba mohou vyuZivat lidé
s trvalym pobytem v Porubé, Plesné, Pustkovci,
Martinové a Trebovicich, kterym je vice nez 74 let.
Pro z&dost o sluzbu Senior expres se mizete zasta-
vit na UMOb Plesna kterykoli Gfedni den od 8.00
do 11.30 hodin a od 12.30 do 17.00 hodin, popf. v ne-
Uredni dny po telefonickém ¢i emailovém objednani.

Kontakt na UMODb Plesna, usek socialni,
prestupkti a h¥bitova: PhDr. Petr Jancik,
599 427 102.

OSTRAVA!!!

Q. 800700650
bezplatna linka

casto mi byva

novinach jsem vidéla kontakt
POINT, tak jsem tam zasla. Dali
luby seniorl v okoli mého
jsem, kolik moznosti

SOCIOPOINT 1!

Q. 800700 650

bezplatna linka

SOCIOPOINT

MOZNOSTI EXISTUJI

ovdovél a na

mi pfislo

u. Nevédél

u zaplatit. Soused mi dal

QINT. Poradili mi, jak si pozadat
na bydleni. Jsem rad, ze moZnosti

SOCIOPOINT 1!
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Novy skolni rok v DDM Plesna zacina

Rozpis krouzkii na Skolni rok 2023/2023

QD

Novy Skolni rok opét od 18. zaii 2023 v DDM Plesna zacina. Pripravili jsme velké mnoZzstvi krouzkd, do kterych je mozné se pfihlasit. Vybrany krouZek navstivte v den, o

kdy se kona a miiZete si ho vyzkouset a ziskat od lektora podrobnéjsi informace. Vice informaci na www.ddmporuba.cz nebo mobilu 725 037 082.

Prvni hodina je zdarma a zpisné plati na cely Skolni rok 2023/2024. Viyuka v z&jmovych Gtvarech probihd béhem dni, ve kterych probiha Skolni vjuka. Béhem 3kolniho volna a
prézdnin se krouzky nekonajf, ale DDM Plesnd pravidelné pfipravuje v téchto volnych dnech sportovni a vytvarné aktivity nebo piiméstské tabory.

x Nazev zdjmového| Vékovd | Zapisné . - .
Den Cas dtvaru kategorie | (celoroéni) Vedouci Popis cinnosti
Déti si s pomoci rodicli zdokonali pohybové dovednosti: chiizi, béh, skoky
9.00-10.30 | Cvitenirodieadéti| od1,5 |[1500,-K¢ Balcarova a lezeni. Pohybové ¢innosti zahrnuiji cviteni na néfadi (lavicky, kladiny,
skluzavky) a s n¢inim (mitky, mice, gumy, krouzky, kruhy).
15.15-16.15 |Keramika a vytvarné . . Zéklady techniky prace s hlinou a glazurami. Zakladni vytvarné techniky.
NOVINKA techniky I. od6 1400, ke Balcarova Tvorba $perku a darki z rdiznych materiald.
15.15-16.15 ) e o Stfelba z airsoftovych zbrani NERF, seznami se s pravidly NERF ligy, nacvik
NOVINKA Nerf aréna 6-17 1300, Ke Pospisil strateqii a taktiky.
- Nécvik zakladnich prvkd inline brusleni (postoje, pady, vstavani, jizda
B | 16.15-17.15 |In-line brusleni-hry| od 10 |1300,-K¢ Pospisil vpied), technika brzdéni, jizda vzad, zataceni, prvky freestyle slalomu a hry
s .
S na bruslich.
16.15-17.15  |Keramika a vytvarné Y . Zéklady techniky prace s hlinou a glazurami. Zakladni vytvarné techniky.
NOVINKA technikyll, | 096 |1400-K¢ Balcarovd | 1yorba sperkii a darki  riznych materiali,
17.15-18.15 Flotbal od6  |1300, K Pospi Nacvik za,kladmch florbalovych Gderd, techniky piihravek a stielby,
pohybové hry.
ZaciZ5asS
18.15-19.45 . . 1400, K¢ . Zlepseni fyzické kondice, trénovani postfehu a spoluprace jako v ,Pevnosti
NOVINKA Klice od pevnosti | 13-19 ostatn] Pospisil Boyard".

15.00-19.00

Klavesové néstroje

1800,- K&

Virtualni realita

(keyboard) 6-18 12200, K¢ Kasingova IndividudIni vyuka 30 min.
15.15-16.15 Pohybové ; Rozvoj soutéZivosti, spoluprace v kolektivu, soutéZe jednotlivcli i druzstev,
NOVINKA a netradicni hry od6 1300, ke Revenda prekdzkové drahy, netradicni hry, zéklady micovych her.
16.15-17.15 | Cviteniprodéti | 46 [1300, K Revenda  |R02 Pohybovjch dovednosti (béh, skok, lezeni, plazeni, hazeni). Ciceni
na néfadi a pouZivani rGiznych ndcini (mice, gumy, kruhy).
16.15-17.45 Hudebné - Y x [ [ /1 . Dy . R L
NOVINKA dramaticky od8 1400, K¢ Cechova Zékladni divadelni techniky, pévecké dovednosti, rétorika, pohyb na jevisti.
E 17.15-18.15 | Kondi¢ni cviceni od8  11300-Ke Revenda Cviceni se zaméfuje na rozvoj a zdokonalovani obratnostnich dovednosti
3 NOVINKA pro déti ! (koordinace, prostorovd orientace, reakce na podnét apod.).
zaCatecnici
17.15-18.15 Badminton I. amimé [1300-Ke* Viest Nécvik techniky zakladnich Gderd, spravné drZeni rakety a vlastni hra.
pokrogili
18.15-19.15 | Badminton . ;;’Ifg:ﬁl 1300, Ke* Viest Nécvik techniky zékladnich tderd, spravné drzeni rakety a viastn hra.
okrotili [2000:KC
19.15-20.15 Badminton lll. | POX"°U 15575 a SS Viest Nacvik techniky zakladnich tderd, spravné drzeni rakety a vlastni hra.
a dospéli 1300-Ke*

14.45-16.15 PR Y - Z&bava ve virtudIni realité s brylemi HTC VIVE, zdvodnich simulatorech
NOVINKA a zaqum 8-18  [1400,-K¢ Pospisil aXBOX.
simuldtory
1515-16.15 | Micové hry- . R S } . .
. NOVINKA 24klady volejbalu od6 {1300, K¢ Vavreckova Zékladni techniky pro piehazovanou, volejbal a dalsi micové hry.
2| 16151715 Leqo krousek od6 11300-Ke Vavretkov Tvorba jedinetné a unikdtni modeli ze stavebnic LEGO SITY, LEGO Creator
s 0 g : aLEGO TECHNIC.
Nécvik zdkladnich prvki inline brusleni (postoje, pady, vstavani, jizda
16.15-17.15 In-line brusleni od8 |1300-K¢ Pospiil vpied), technika brzdéni, jizda vzad, zataceni, prvky freestyle slalomu a hry
na bruslich.
17.15-18.15 Sportovn{ e o Rozvoj soutéZivosti, spoluprace v kolektivu, soutéze jednotlivcti i druzstev,
NOVINKA a netradicni hr 0d6 1300, K¢ Vavreckovd fekazkové drahy, netradi¢ni hry.
15.15-16.15 Gymnastika I. jen divky |1300- K¢ Palickova Hofejsi |Cviceni na prostnych, klading, nizké hrazdé a preskoku.
15.15-16.15 ' - o oo |Zdkladnf atletické a pohybové dovednosti v télocvicné a za pfiznivého
NOVINKA Atletika od5 500, KE Zelnitkovd Briinova pocasi na hfisti TJ Sokol Plesnd.
16.15-17.15 Gymnastika Il. | jendivky {1300, K¢ Palickovd Hofejsi |Cviceni na prostnych, klading, nizké hrazdé a preskoku.
zatateCnici
E’ 17.15-18.15 Badminton IV. amimé [1300-Ke* Viest Nacvik techniky zakladnich tderd, spravné drZeni rakety a vlastni hra.
’5 pokrocili
18.15-19.15 Badminton V. s;[)rlfr?)rcjiell' 1300,-Ke* Viest Nacvik techniky zakladnich Gderd, spravné drzeni rakety a vlastni hra.
okl 220K,
19.15-20.15 Badminton VI. POKIOCHL 15461 75 a 5§ Viest Nécvik techniky zdkladnich Gderd, spravné drZeni rakety a vlastni hra.
a dospéli 1300-Ke*

* v cené neni zapocitan poplatek do TJ Sokol Plesna
Za kolektiv zaméstnanci DDM
Mgr. Katefina Palickova Horejsi
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