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Sousedské rozhovory...
... tentokrat o historii, soucasnosti i budoucnosti Majové Plesné.

Folklorni festival Méjova Plesna zacal psét svou pétadvacetiletou historii v roce 1998 a kazdy rok tak nejen plesenskym

obcanum zpestruje jarni oslavy prvniho méje. V roce 2020 se festival poprvé neuskuteclnil, i kdyz byl kompletné pfipra-

ven a o rok pozdéji, v roce 2021, se od jeho organizace zcela upustilo, to vse z divodu koronavirové pandemie, ktera

organizaci kulturnich akci neumoznila. V loriském roce se navézalo na ,predkovidovou” dobu a letos nés ceké oslava

Ctvrtstoleti festivalu. Povidali jsme si se zakladateli i jejich pokradovateli a nahlédneme také do budoucna.

Autorem myslenky i organizatorem je pan Jifi Mikulik, ktery festival zaloZil na lésce k folkloru a dobrém piételstvi ve fol-

klornim svété. Od prvnich kricka Méajové Plesné vytvoril se svym tymem lidi tradiéni a zndmy festival.

Pane Mikuliku, pfedné nam do-
volte podékovat Vam za to, Ze se
dnes mizZeme nejen v Plesné, ale
v celé Ostravé a jejim okoli, pysnit
oblibenym a uspésnym folklornim
festivalem s velkou tradici. Vime
o Vas, Ze jste folklorista, co ale
bylo konkrétni inspiraci pro zalo-
Zeni Majové Plesné?

Pfedné bych chtél fict, ze pozornost
by neméla smérovat pouze ke mnég,
ale také k mym milym spolupracovni-
kdm, bez nichz by to neslo. Jmenuj-
me rozhodné manzele Rokytovy, sta-
rosty Zderka Rezéce, Jaromira Kriuru
i Jana Bochnaka. Inspiraci mi byla
rozhodné laska k folkloru a navstive-
né festivaly, ale také krasna a zajima-
va kopcovita krajina nasi Plesné.
Béhem let, kdy jste Méjovou Plesnou
organizoval, mél festival vskutku me-
zindrodni obsazeni. Pravidelné zde
vystupovaly soubory ze Slovenska,
ale také z Polska, Némecka ¢ dokon-
ce Chorvatska. Jak jste navazal kon-
takty s témito soubory?

Vétsina kontaktl vzesla ze vzajem-
ného pratelstvi. To byl pfipad nejen
soubord, ale také napfiklad Jarmily
Suldkové, kterd je s Majovou Ples-
nou rovnéz neodmyslitelné spjata.
V némeckém souboru od Drézdan
tandil Cesky tanec¢nik, ktery v Némec-
ku studoval a byl spjat se Slezskym
souborem Heleny Salichové, ktery

na Majové Plesné
vystoupil uz néko-
likrat. Kontakt na
Rybicky z Chorvat-
ské Rijeky, coz jsou
potomci Cecha,
ktefi se tam usa-
dili, pfivezl z do-

volené Jaromir
Krura. Moc rad
vzpominam na tu
pestrost folkloru,
kterou sem za-
hrani¢ni  soubory

nebo soubory ze
Slovenska pfivezly.

Mikuliku,
zminil jste, Ze bez
aktivnich a praco-
vitych lidi nejen
z Plesné by festi-
val nebyl tim, ¢im
je. Na koho jesté
rad vzpominate?
Uréité  neuskodi,
kdyZz zopakuji Janka a Nadu Roky-

Pane :
\

tovy, cimbalovou muziku Technik
a tanecni soubor Kotek i vSechny
plesenské starosty. Velmi mé tésilo,
kdyz se do programu zapojili mistni
lidé nebo ti z blizkého okoli. Barbora
Cechové zpivala na Méjové Plesné
uz jako dité. Pravidelné zde hréavala

dechovéa hudba Weissovanka.
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Jiri Mikulik a Nada Rokytova
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V é¢em je pro Vas Majova Plesna vy-
jimecna?

Pravé v té spolupraci lidi, ve folklo-
ru a v pratelstvi, které tam vznika.
Pan Zdrek ze Zeravic, ktery léta délal
na Majové Plesné ochutnadvku vin,
mé dvakrat ro¢né pratelsky navstivi
a pfiveze mi sva vina. | kdyz nékteré
spolupréace kondi, ta pratelstvi zlsta-
vaji. Ato je na tom to nejhezdi.
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Jak zaznélo ve vzpominkéch Jifiho
Mikulika, velmi ddalezitymi spolutvir-
ci, bez nichz by Méjové Plesné nebyla
tim, &im dnes je, byli manzelé Rokytovi
- Nadézda a Jan (1938 - 2012), kteri
festival spojili s dal$im vyznamnym
jménem folklorniho svéta, pani Jarmi-
lou Suldkovou (1929 - 2017), ale také
s Cimbélovou muzikou Technik nebo
folklornim souborem Kotek, s nimz
pani Nada Rokytovéd na festivalu né-
kolikrat aktivné vystoupila.

Pani Rokytova, s festivalem Ma-
jova Plesna mate mnoho spolec-
ného. Byla jste u jeho pocatku,
vystupovala na ném se souborem
Kotek, byla jeho kmotrou i mode-
ratorkou. Co se Vam pfi slovnim
spojeni ,Majova Plesna” vybavi
jako prvni? Ktera uloha Vas nejvice
bavila?

Rekne-li se ,Mé&jova Plesnd”, vyba-
vi se mi kradsnd slune¢néd pohoda,
slavnostni nalada, majka a hasidi,
déti a kroje, kvetouci stromy, hud-
ba a mild setkdni, ochutnavani vina
a guldse a Maruska a Jirka Mikulikovi.
Pravé Jirka svym nadsenim a obéta-
vosti ziskal skvélé lidi z Plesné a CM
Technik a tanecni skupina Kotek jsme
se k této jeho krasné myslence radi
pridali. Role kmotry byla pro mne ve-
likou poctou, moderovani bych vsak
radéji vyménila za tancovani.

Soubor Kotek se u nas predstavil
nékolikrat, a to nejen s tradi¢nim
folklornim pasmem, ale také s tan-
ci vyrazovymi aZ exotickymi. Kde
jste na tato vystoupeni cerpali in-
spiraci?

Pocatecni myslenka byla folklorni
mezindrodni festival s UGcasti dét-
skych soubord. Slavnostni, pestry,
vesely a hravy. Pravé k této hravosti
a veselosti jsme vytvareli nékteré
tance pfimo pro Plesnou. Inspiraci
mi byla hudba, rozmanitost a krasa
uméni lidi celého svéta.

Na festivalu jste se podilela hlavné
se svym manzZelem, folkloristou,
cimbalistou, hudebnim redakto-
rem a dramaturgem, panem Janhem
Rokytou. Ovsem cela Vase rodina
je hudebné velmi nadana, a tak

jsme méli moZnost na festivalu pfi-
vitat také dalsi cleny Vasi rodiny.
MiiZete nam je pfipomenout?

Po mnoho let bylo pro celou nasi ro-
dinu jasné, kde budeme na 1. mije.
Po nas tu pak vystupovali i oba syno-
vé Jan a Pavel jako ¢lenové cimba-
lovych muzik. Vnucka Danuska zde
i poprvé moderovala. Dalsi vnoucata
Yannick, Tomas a Anicka cvi¢i na hu-
debni nastroje a mozna je nékdy uvi-
dite.

Festival Majova Plesna letos slavi
25. rocnik a tési se stale vétsi obli-
bé. Co povazZujete za nejvétsi hod-
notu folkloru pro dnesni mladé ge-
nerace? Cim je muze oslovit?

Je Uzasné, ze slavi 25. roénik ta , kreh-
kéa festivalova rostlinka” a nezhynula
kvali generac¢né mladsim, ale opét
Zije diky nadSenym a obétavym li-
dem v Plesné. Zachovat nase kroje,
zvyky, pisné a hudbu mizeme jedi-
né laskyplnym predavanim. Je to nas
narodni poklad, jedine¢ny, nevydisli-
telny, nenahraditelny. Nemuze vsak
it bez lidské vzajemnosti. Pohlazeni
pro mou dusi je, ze vidim vyborné
mladé muzikanty, taneéniky, zpévaky
a ze k nasemu ,folklornimu sdileni”
nepotfebujeme mobil. Ma Zivotni
zkusenost je, ze pokud si zamilujete
folklor v mladi, budete ho milovat
cely zivot.

Soubor Kotek

V roce 2015 se organizace Majové
Plesné ujala kulturni komise s pred-
sedkyni Martinou Peterkovou, ktera
zuistala v Cele festivalu az do roku
2022. K novinkém, k nimZ v tomto ob-
dobi doslo, patfi rozsiteni tradicniho
folklorniho festivalu o gulésfest ¢i po-
pularni kapely v predvecer prvniho
maje.

Pani Peterkova, jak vzpominate
na sviij prvni roénik, ktery jste or-
ganizovala? Jaké to bylo prevzit jiz
tradiéni festival, ktery se tésil a do-
dnes tési oblibé nejen plesenskych
obcani?

Ted uz s Usmévem a hrdosti, ale
tehdy mi bylo spi$ k pladi. Byla jsem

postavena pred obrovsky projekt
s tradici na urcité Urovni, o jehoz
organizaci jsem neméla ani tuse-
ni. Mym Gkolem bylo vSe zvlddnout
a jesté zvysit malicko Uroven tohoto
festivalu. Zacala to byt pro mé velka
vyzva a fekla jsem si ,Bud'to zvladnu,
nebo ne a nemam tady co délat!” Se
svym tymem, ¢leny kulturni komise,
jsme zacali pfipravovat festival. Po-
darilo se!ll A dalsi ro¢niky se jiz pfi-
dévalo a vylepsovalo.

Na co jste béhem svého ptlisobeni
v organizaci Majové Plesné nejvice
hrda? A je naopak néco, co jste si
prala realizovat, ale nepodafilo se
to?
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Na co jsem hrdd? Na Uspésnost
vSech Sesti ro¢nikd Méjové Plesné
pod mym vedenim i s pfijemnym po-
¢asim (smich). Kdyz z fotek, po Méjo-
vé Plesné, teprve vidite, kolik lidi se
prislo podivat. A nebylo to jen jed-
nou, ale kazdy rok. To je to nejhezéi
a nejvétsi ocenéni vasi prace. A co
se nepodafilo? Neni nic, co bych si
préla a nepodafrilo se. Majovou Ples-
nou by se dalo jesté délat zajimaveéjsi
a zajimavéjsi, ale to jsem jiz od letos-
niho roku prenechala jinému organi-
za¢nimu tymu.

Co byste popfrala festivalu Majova
Plesna do dalsich pétadvaceti let?
Diky festivalu je nase malé vesnicka
najednou velkd a zndméa. A nejen
proto preji Méjové Plesné Uspésné

pokracovani, ale také clovéka, tym
lidi, ktefi budou Méajovou Plesnou
délat velkym srdickem.

Jarmila Suldkova

Letosni roénik pripravuje novd kul-
turni komise v ele s Barborou Ce-
chovou. Ptali jsme se, jaky tento
jubilejni ro¢nik bude a co nds ceka
do budoucna.

Sle¢no Cechova, ve vzpominkach
pana Mikulika zaznélo, Ze jste se
festivalu tcastnila od détského
véku. Jaky byl vyvoj od vystupuji-
ciho k organizatorovi?

Méjova Plesnd je pro mne srdecni
zélezitost. Jako dité jsem navledend
do kroje pobihala po dvorku a vyhli-
zela konisky povoz s krojovanym pri-
vodem, posléze jsem se jej i Ucast-
nila a sedéla dokonce i vedle pana
koc¢iho (smich)! Poté jsem vystupo-
vala v rdmci 30. dubna i 1. kvétna
s cimbalovou muzikou Lipka, s niz vy-
stupuji dodnes. Na pédiu mi zlstava
i pfes Ulohu organizatorky Cest kaz-
dého Cecha (i Cechové) - a to zaha-
jeni v podobé statni hymny. V minu-
lych letech jsem jako ¢lenka kulturni
komise poméhala s dramaturgii fol-
klornich souborl. Od leto$niho roku
méam festival takzvané na starosti, ale
je to kolektivni prace a kazdy zicast-
nény od ¢lent komise pres pracov-
niky Gfadu a dalsi slozky nese svij
podstatny dilek do puzzle. Zamértuji
se hlavné na folklorni soubory a jsem
velice réda, ze co se tyce popular-
nich kapel, mdzu se pIné spolehnout
na Honzu Prokese, ktery jim na rozdil
ode mé rozumi, ma o nich prehled
a se spoustou se osobné zna.

Jaky bude letosni ro¢nik?

Doufam, Zze bude oslavou této nad-
herné tradice, protoze tak jsme k or-
ganizaci i pfistupovali. O tom, co
nas letos cekd, se dozvite podrobné
na nasledujicich strankadch. Mdazu
prozradit novinky v podobé folklorni
fotostény ¢i venkovni expozice.

Mate konkrétni plany do budouc-
na? Co Majovou Plesnou ¢eka v na-
sledujicich letech?

Musim upfimné pfiznat, Ze jsem jako
folkloristka musela pFivyknout rozsi-
feni festivalu o popularni kapely. Asi
jsem se obavala, aby to folklor ne-
zacalo vytladovat. Tady bych chtéla
prislibit, Ze je mym cilem zachovavat
tradiéni podobu prvniho méje, ale
zéroven neni ddvod nenabidnout
irsimu publiku i jejich preferované
zanry. Rikam si, Ze je to i zpUsob, jak
se mohou lidé, ktefi tihnou vic k mo-
hudbé,
srazit s folklorem. Ale ted' k otézce

derni nadnesené fecdeno
budouciho sméfovani. Radi bychom
od leto$niho roku opét zapojili ukaz-
ky lidovych femesel, protoze lidi, kte-
fi se jim vénuji, je ¢im dal méné. Také
bychom radi do budoucna prezen-
tovali nejriznéjsi regionalni vyrobce
s tradici. MOzu i prozradit, Zze v pfis-
tim roce pfijede soubor VI¢novjan,
ktery organizuje mimofadnou kultur-
ni tradici Jizdu krald.

Za redakéniradu B. C. a J. K.

Majova Plesna 2023 - 25. roc¢nik aneb Co nas ¢eka

30. dubna

V  letoSnim  roce  zahdji
dvoudenni festival tradi¢ni
stavba majky, které bude od 14
hodin predchézet jeji zdobenf
pentlemi a krepovymi papiry.
Zveme vsechny rodiny s détmi,
aby prisly nasi plesenskou
ozdobit a podporit
mistni hasie pfi jeji stavbé.
Od 15:30 se déti mohou tésit
na zabavné hry a

majku

soutéze
duchu
od Spoleénosti hercl a $ermifi

ve stredovékém

Keltik a vyzkouset si tak napfiklad
strelbu z kuse. Od 16:30 se nad
nasimi dravi

hlavami predstavi

ptéci, jejichz komentovanou ukéazku

povede zndmy sokolnik Jean
van Coppenolle. Nechybét bude
ani carodéjnicky privod, a tak

zveme vsechny déti, aby nevahaly
a dorazily v pfestrojeni za ¢arodéjky
a carodéje. Pravod, ktery zacne
po sokolnické ukazce u DDM Plesn4,
zakonéime

pélenim carodéjnice

a opékanim parka.
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Acoustica

V 18 hodin se pozornost presune
k pédiu a moderatorského mikrofo-
nu se ujme Honza Prokes. Hudebnf
program zahdji kapela Acoustica,
kterd vznikla v roce 2009 v Ostra-
vé. Ctvefice muzikantd, opirajici se
o bohaté zkusSenosti z doméacich
i zahrani¢nich angazma v oblasti
rockové, tanecni i vazné hudby se
zaméfila na interpretaci slavnych
hitd
20. stoleti v netradi¢nim pojeti akus-

prednich rockovych kapel
tickych nastrojd. V podani akustic-
kych kytar, violoncella a perkus-
nich nastroji mizete slySet skladby
od Erica Claptona, Ozzy Osbour-
na, Alice Coopera, Rolling Stones,
Pink Floyd, Led Zeppelin, Kiss,
AC/DC, Slade, Status Quo, Metalli-
cy, Scorpions, Judas Priest, Mr. Big,
U2 a dalsich.

Nasledovat bude vystoupeni havi-
fovskych hard rockerd BASTARD.
Tato kapela méla v roce 1994 se
svym debutovym albem slusné na-
$lapnuto jako objev roku vydavatel-
stvi Monitor EMI a jako pfedkapela
slavnych KABATU na jejich turné.
Po dlouhych dvaceti letech se roz-

hodli pro comeback, aby se opét

Bastard

vratili na pddia a vystoupili pred
legendami, jako jsou URIAH HEEP,
BONFIRE, CITRON nebo KREYSON.
Na prelomu zafi a fijna 2019 doslo
v kapele k personélni zméné. Kape-
la se rozhodla nadéle pokracovat
ve Ctyfech, kdy se mikrofonu chopil
kytarista Pavel Skarpa.

Program 30. 4. zakon¢i kapela Ma-
raton, kterd je na hudebnim poli
od roku 1976, kdy se do povédomi

fanouskd dostala coby Farabestaz.
O tfi roky pozdéji si museli zmé-
nit nazev, se kterym se zucastnili
hned nékolika soutézi, koncertovali
po Cesku, Slovensku, Polsku a taky
Némecku. Kapela ma na svém triku
4 vydané CD a v aktudlnim slozeni
muzikantd hraje poslednich 23 let
a svlj koncertni kalendar maji nabi-
ty jednou akci za druhou.

1. kvétna

Holubek

Prvni mdj se ponese v tradi¢nim
folklornim duchu a s odkazem
na historii naseho festivalu. V do-
polednich hodindch projede obci
Zebrindk tazeny konmi, na némz
zahraji, zazpivaji a pfi zastavkach
i zatandi ¢lenové folklorniho soubo-
ru Opavica se svou dechovou ka-
pelou. Nevéhejte, a jakmile uslysite
zpév a hudbu za oknem, vyjdéte
ven a potéste se osobnim setkanim
s tanecniky a muzikanty. Mizete je

pred svym domem i drobné pohos-
tit nebo se nechat vyzvat k tanci.

Ve 13 hodin bude zahéjen Gulasfest,
jehoz se i v leto$nim roce ucastni
oblibené a provérené tymy, ale svij
gulds vdm predstavi také napf. Ra-
dio Cas a Radio Cas Rock. Kromé
soutéznich guldst se dockate také
Siroké nabidky obcerstveni nejen
od nasich spolkd, jimiz jsou Hasidi,
Sokoli nebo Spolek dichodcu, ale



Jaro 2023

Breclavan
také od mistnich podnikateld a dal-

Sich prodejcd, ktefi pfivezou mimo
jiné regionalni potraviny.

Ve 14 hodin zaéne hlavni program,
jimZz nas provede Roman Harok,
znadmy ostravsky herec a zpévak
z Nérodniho divadla moravskoslez-
ského. Predstavi se ¢tyfi folklorni
soubory.

Détsky folklorni soubor Holubek,
ktery vznikl v roce 1994, funguje
pod uméleckym vedenim plesen-
ské obcanky MUDr. Kristyny Milko-
vé Pavlikové. Soubor ve svych tfech
slozkach sdruzuje déti ve véku od 4
do 16 let a zamérfuje se na tance,
pisné a zvykoslovi z oblasti nizinné-
ho Lasska, Valassko-lasského po-
mezi, Valaiska a Slezska. Holubek
se svou cinnosti vénuje také udr-
Zovani tradic naseho kraje a jejich
predavani dalsim generacim a pre-
zentuje je nejen v Ceské republice,
ale také sousednich zemich ¢&i v Tu-
recku nebo v Litvé.

Nérodopisny soubor Breclavan je
jednim z nejstarsich moravskych
folklornich souborl, vznikl v roce
1954. Vénuje se folkloru svého kra-
je PodluZi, a to od nostalgickych
tahlych pisni az po temperamentni
verbunky, ale také dal$im morav-

skym oblastem, folkloru z Myjavy

¢i vychodniho Slovenska nebo po-
hrani¢nich oblasti Dolnich Rakous.
Soubor je drZitelem vyznamného
ocenéni Nahrdelnik burgundskych
vévodl, jedné z nejprestiznéjsich
evropskych folklornich cen, kte-
rou ziskal ve francouzském Dijonu.
Na Méjové Plesné se soubor Brec-
lavan predstavi hned tfikrat, a to
s tanci z Podluzi, Slovenska a Ma-
darska.

Z Hané, rozsédhlého rovinatého
Uzemi stfedni Moravy, k ndm pfije-
de soubor Hanacka z Litovle, ktery

prezentuje tradi¢ni hanacky folklor -

Hanacka

tance, pisné a zvyky Urodného Uze-
mi podél feky Moravy. Hanacké li-
dové odévy jsou bohaté a zdobené,
proto i tance jsou obfadné a poma-
[, abych vynikla jejich krasa a pes-
trost. Soubor Hanacka se predsta-
vi ve svatecnich krojich, které se
na Hané nosivaly do roku 1850.

Slezsky folklorni soubor Opavica
obnovil svou &innosti v roce 2019,
kdy navazal na historii souboru sa-
hajici az do roku 1945, kdy vznik-
la iniciativa ,Budujeme Slezsko”
kolem malitky a sbératelky lidové
kultury Heleny Salichové s cilem
dobrocinnych koncertd na obnovu
valkou zni¢eného kraje. Soucasti
této skupiny byly také divky ze Svi-
nova. V roce 1952 se pfi pfipravé
dozinek spojil pozustatek skupiny
z pfedchozi iniciativy s divadelnim
souborem a pod vedenim manze-
& BohusSovych zacal pséat svou his-
torii jako Opavica. Jejich originalni
tanedni padsma pochéazi od pamét-
nika, ktefi ve svych vzpominkach
zachovali tradice a lidové zvyky
obyvatel povodifeky Opavice. Spe-
cifikem choreografii tohoto soubo-

ru je tzv. ,polka na Sest".
Po vyhlaseni nejlepsich gulasi
podle odborné a laické poroty pfi-

pokracovani na str. 6
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jde hieb vecera prvniho mije, a to
slovenské kapela Kollarovci, jejichz
hudba souzni s motem letosniho
ro¢niku Méajové Plesné, a to je odkaz
k tradici a lidové kultufe. Kollarovci
ve své tvorbé vychazeji ze slovenské
lidové pisné a propojuji minulost se
soucasnosti. V jejich podéani mizete
slySetsnoubittradi¢ni lidové nastro-
je - cimbal a housle s bicimi nastroji.

V pribéhu prvniho méje jsme pro
vas pfipravili také doprovodny pro-

gram, a to ukazku lidovych femesel
jako jsou napfiklad kovari ¢idrateni-  Opavica
ci. Prohlédnout si mazete venkovni
expozici vénovanou historii Majové
Plesné a zajimavostem o plesen-
ském néredi a folkloru. Vyfotit se
muzete ve fotopanelu krojované
rodiny, ktery zhotovila malitka Alz-
béta Dirnerové podle dochovanych
zéznamud klimkovickych krojd, je-
jichz obdoba se predpokléda pro
typicky lidovy odév také v Plesné.

Tésime se na Vasi hojnou ucast.

Za kulturni komisi B. C. a J. P.

Kollarovci

Informace o stavebni ¢innosti a uzavirce silnice v Plesné.

Od 9. dubna 2023 do 8. fijna 2023 je zcela uzaviena ulice 26. dubna od stfedu obce po kfizovatku s ulici Akatova
u zastavky Stavebniny z dGvodu stavby ,Zpevnéni svahu na ul. 26. dubna” (opérné zed). Tato zastévka je premis-
téna do prostoru u byvalého lihovaru. Objizdna trasa bude radné vyznacena.

Na stavbu opérné zdi bude navazovat vyména asfaltovych vrstev v celé §ifi vozovky a tzv. recyklace za studena
podkladnich vrstev a to od ,lihovaru” do stfedu obce. V ndvaznosti na tuto stavbu planujeme v téchto mistech
pfipravu a pfipadnou realizaci chodniku.

Po dohodé mésta Ostravy, MS kraje, DPMO a z ddvodu zachovéni dopravni obsluznosti celého obvodu bude
totoZzné oprava povrchu 26. dubna v ¢asti stfed obce - to¢na Nova Plesna provedena v roce 2024. Letos na jare
bude provedena oprava poklestd povrchi po vystavbé splaskové kanalizace a to v rdmci zaruky, tedy na vrub
zhotovitele stavby.

Aktuéiniinformace budou zvefejnény na webovych strankach a v mistnim rozhlase.

Za Komisi vystavby, udrzby a Zivotniho prostredi

Jan Cech
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Plesensti zastupitelé
Mgr. MgA. Barbora Cechova

volebni strana: VSE pro Plesnou

pfedsedkyné Kulturni, §kolské a sportovni komise véetné Redakéni rady informaéniho
zpravodaje Pleso

clenka finanéniho vyboru

e-mail: barbora.cechova@plesna.ostrava.cz

V nasi Plesné Ziji od narozeni. Po véeobecném gymnaéziu jsem soubézné vystudovala operni

zpév na JAMU v Brné a psychologii na Filozofické fakulté Masarykovy univerzity. Obéma povolédnim se profesné
vénuji. PUsobim jako psycholozka na dvou zakladnich skoléch a v poradné pro obéti trestnych ¢inl, zéroven jsem
stalou hostujici sélistkou opery a operety ve Slezském divadle v Opavé.

Jsem skutecné hrdé na to, ze mohu byt Plesenackou a svij zivot si jinde ani neumim predstavit. Jako nové pred-
sedkyné kulturni komise bych réda pokracovala v praci mych predchiadct a pfinasela nové napady do jiz tradi¢nich
nebo novych akci a ¢erpala z kontaktd v uméleckém prostredi. Déle je pro mé dilezité, aby si Plesna zachovala
svou plvabnou vesnickou podobu plnou les, luk, poli a zahrad a aby nejen kulturni déni spojovalo jeji obcany.

Antonin Holusa

AT

volebni strana: SNK Obcané pro Plesnou
e-mail: antonin.holusa@plesna.ostrava.cz; HolusaAntonin@seznam.cz

Narodil jsem se v Opavé a v Plesné Ziji hned po svém narozeni. Jako maly kluk, jsem ¢asto jezdil
s kormi a poméhal panu Richardovi Svidrnochovi, coz byl nejvétsi Plesensky zemédélec v dobé
pred zalozenim zemédélského druzstva. | rodi¢e mé maminky byli taktéz zemédélci. A to mne
asi ovlivnilo natolik, Ze se vénuji zemédélstvi.

A proc¢ jsem se rozhod| kandidovat do zastupitelstva? Protoze mne presveddili mi kamaradi.

Jaroslav Chudo

volebni strana: VSE pro Plesnou
¢len Komise vystavby, udrzby a Zivotniho prostiedi
e-mail: jaroslav.chudo@plesna.ostrava.cz

V Plesné Ziji trvale od roku 2002, nicméné jiz v roce 1988 jsme zde dostavéli rodinny dim a od

té doby jsem tady travil vétsinu volného Casu. Vyucil jsem se jako diIni zdmecnik a po osmi le-
tech jsem se stal hlavnim pfedakem na dole Vitézny Unor 2. Po uzavieni dolu v rove 1993 jsem se zivil jako strojnik
a rolbar na ZS Poruba, po osmi letech jsem presel do stavebni firmy, kde jsem deset let délal stavebniho technika.
Poté jsem osm let pracoval jako servisni technik v kamionové dopravé a nyni jsem v dichodu.

V roce 2011 jsem byl jeden ze zakladateld motorkarského klubu Moto Kopaniny Plesna, se kterym pravidelné na-
vstévuji evropské staty v dobé dovolené a mimo jiné se podilim na poradani kulturnich akci na hristi na Hrabku
poradanych timto klubem.

Pro kandidaturu na zastupitele méstského obvodu Plesna jsem se rozhodl po sezndmeni se s navrhy kandidatd né-
kterych volebnich stran. Jako zvoleny ¢élen zastupitelstva chci poméhat vedeni obce ve zkvalitnénf Zivota mistnich
obyvatel a naslouchéni potfeb obéand.

OZNAMENI OBCANUM

V LETOSNiM ROCE BUDOU OPET PRISTAVENY KONTEJNERY
NA VELKOOBJEMOVY ODPAD.

Termin pfistaveni: 14.04.2023 Odvoz: 17.04.2023

(ZA HRISTEM, POD ZIZKOVEM, UL. KARLA SVOBODY - U BYVALEHO JZD,
UL. HRABEK — U HRISTE, CENTRUM - U HASICSKE ZBROJNICE, UL. NA MILIRICH,
TOCNA AUTOBUSU NOVA PLESNA)
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Zikladni kol Dé’[ﬂjlav’

zve viechny budouci prviAlky na

ZAPIS DO 1. ROCNIKU

Skotniho roku 2025/2024
V phtek 14. dubna Z0Z7 od 17,00 - 17,00 hodin
budova ZS Déhytov, Porubska bt
3 sebous: rodnj List ditéte, obCansky prikaz
TESIME SE NA TEBE!
tel. 595057037 mail: zs.dehylov @centrum.cz

SOCIOPOINT

misto prvniho kontaktu

PomuzZeme vam:

+ najit vhodnou pomoc k feseni tizivé zivotni situace
" ziskat kontakty, formulare, informace
v ZDARMA, anonymné

Bezplatna linka: Q, 800 700 650

Osobné: Magistrat mésta Ostravy (Nova radnice)
Prokesovo nam. 8, Moravska Ostrava

E-mail: sociopoint@ostrava.cz

OSTRAVA!!!
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Detektory koure a nebezpecnych plynii

Detektory koufe a nebezpednych
plynG jsou jednoduché pfistroje,
které vcéas detekuji vznikajici po-
Zar Ci Unik plynu a vyvolaji poplach
a jsou uréeny pro instalaci v nasich
domécnostech pro zvyseni jejich
bezpecnosti.

Autonomni hlasi¢e pozaru (koure).
Jednd se o jednoduché pristroje,
které vcas detekuji vznikajici pozar
a vyvolaji poplach. Tyto hlasice jsou
uréeny pro instalaci v nasich domac-
nostech. Pristroj je napajen baterii,
jejiz zivotnost muze byt az deset let.
Cidla hlasi¢e dokazi pozar (resp.
kour z poZzéru) véas detekovat a sil-
nym akustickym signdlem na néj
upozorni uzivatele domacnosti.
Umozni tim nebezpedi zlikvidovat
jiz v zérodku ¢&i ohrozeny prostor
véas opustit a privolat hasice. Ze
zkusenosti zachranarl plyne, Ze
pravé vcasné zjisténi pozaru je
rozhodujici pro zachranu lidskych
zivotd a ,hlasi¢e pozéru” tak vyraz-
né zvysuji Sance na preziti. Nebez-
pedi hrozi napft. v noci, kdy lidé spi
a pozar véas nezjisti. Tfi ze Ctyr obé-
ti pozéarl neuhofi, ale zemrfou kva-
li nadychéani se toxickych zplodin
horeni. Kour je rychlejsi a ti$si nez
ohen a i maly pozér dokaze po par
minutach zaplnit byt vysoce toxic-
kymi zplodinami, které pfi nékolika
vdechnutich zpUsobi bezvédomi
a nasledné smrt clovéka. VEasné
varovani nas maze zachranit!
Nékup autonomniho hlasi¢e ddraz-
né doporucujeme realizovat u spe-
cializovaného prodejce, ktery nam
poradi s jeho instalaci. Vyrobek
musi odpovidat platnym normam
a mit oznaceni ,CE" (znacka garan-
tuje, ze vyrobek odpovida evrop-
skym harmonizovanym normam).
Je také moziné vzidjemné propojit
nékolik hlasi¢d s tim, ze v pfipadé
vystrazné reakce jednoho jsou za-
pnuty i hldsi¢e ostatni (napf. cidlo
reagujici na kour v garazi spusti ¢i-
dlo i v loznici). V porovnani s hod-

notou véci v nasi domacnosti,
o které nas pf¥ipadny pozar mize
pFipravit, je €astka za pofizeni hla-
si¢e zanedbatelna.

Jiz v pfipadé velmi nizkych koncen-
traci nebezpecnych plynl jsou oso-
by upozornény na jejich pfitomnost
pomoci zvukového a optického
alarmu. Samotna instalace hlasice
je rychld a jednoducha. Staci k tomu
bézné naradi, priinstalaci postupuj-
me vzdy podle ndvodu vyrobce.

Vhodné umisténi:

e v idedlnim pripadé ve vsech
obytnych  mistnostech  bytu/
domu

e v pfipadé montéze jednoho hla-
si¢e v byté zvolime misto v jeho
centralni ¢asti, napf. v chodbég,
kam usti jednotlivé mistnosti

® v mistnosti vzdy doprostfed

stropu (dle doporuceni min.
ve vzdalenosti 60cm od stény
a ve vy$ce max. 6 m od podlahy)

e v bytovych domech, ubytovnéch
apod. i ve spole¢nych prosto-
rech kazdého podlazi domu

e vmistech s vy$§im rizikem vzniku

pozéru (garaze, dilny).

Nevhodné umisténi:

e prasné a velmivlhké prostory

e blizkost ventilatort, tepelnych
zdroj, svitidel nebo jinych
zdrojd tepla

e vrcholy pldnich prostort stfech

tvaru pismene ,A"

e prostory s vysokou koncentraci
cigaretového koure, vyparu ba-
rev, rozpoustédel a vyfukovych
plyna.

Metan je hlavni slozkou zemniho
plynu, je hoflavy a vybusny, de-
tektor metanu se umistuje na sténu,
a to cca 10cm pod strop, protoze
metan je lehdi nez vzduch, stoupad
a pfi uniku se kumuluje pod stro-
pem.
Propan-butan je hoflavy a vybu-
$ny, detektor propan-butanu se
umistuje cca 15cm nad podlahou,
protoze je tento plyn tézsi nez
vzduch, pfi Uniku klesa a $ifi se pfi
zemi.
Oxid uhelnaty vznikad pfi nedoko-
nalém horeni a spalovéni, je bez-
barvy, bez chuti a bez zapachu, je
hoflavy, vybusny a smrtelné jedo-
vaty. Detektor oxidu uhelnatého se
umistuje cca 10cm pod strop nebo
do vySe o¢i a soucasné do blizkosti
karem a kotld. Oxid uhelnaty se hro-
madi pod stropem, je mirné lehdi
nez vzduch, a proto stoupa vzhdru.
Také nakup detektoru nebezped-
nych plyni darazné doporucujeme
realizovat u specializovaného pro-
dejce, ktery ndm také poradis jeho
instalaci. Vyrobek musi odpovidat
platnym normam.
Zdroj: HZSCR
referent prevence Vladimir Dedek

Sbor dobrovolnych hasict Ostrava-Plesnd Vdas
srdecné zve 17.6.2023 od 9 hodin na

oge=) OSTRAVSKOU LIGU
~&7- . MLADYCH HASICU

M SoutéZ probéhne za hasiCskou
. Zbrojnici, obcerstveni zajisténo.
" Sout&? se kond za kazdého po&asi.

Prijdte povzbudit nase soutézni druzstvo.
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Stav komunikaci v Plesné

V minulych letech probéhla dalsi
etapa vystavby kanalizace v nasi
obci, kteréd byla dokonéena v lednu
letodniho roku. Po dokonéeni praci
na jednotlivych Usecich se zacaly
provadét opravy poskozenych ko-
munikaci. Nékteré Useky se jiz opra-
vily ve velmi kratké dobé po jejich
ukonéeni napf. ulice VInitd (to se
povedlo az na 2. pokus) a Dobro-
slavicka. Jsou zde vsak ulice, které
teprve na rekonstrukci ¢ekaji nebo
byla provedena oprava nekvalitné.
Jedna se zejména o tyto 2 Useky:

1. Cést hlavni ulice 26. dubna -
zde by méla probihat oprava ve 2
etapach a to v roce 2023 od stre-
du obce ve sméru na Zizkov a a?
v pfistim roce 2024 zbyvajici ¢ast
ve sméru na Novou Plesnou na jeji
konec, takZze zde si budou muset
obcéané jesté rok pockat a doufat,
Ze vSe skuteéné probéhne tak, jak je
napldnovano ve stanoveném a do-
hodnutém terminu.

2. Mnohem hfe vSak dopadla opra-
va Casti ulice Na Milifich ve sméru
od kfizovatky u rod. domu ¢p. 533
ve sméru k precerpavaci stanici
nové kanalizace v délce cca 250
metrd, kterd si uz po 2 letech zis-
kala nelichotivy néazev ,cesta hri-
zy"lll UZ po prvnim roce se musely
provést jeji znac¢né opravy formou
asfaltovych zéplat k zaceleni vytlukd
a jeji stav po dal$im roce a po této
mirné zimé je podobny (velikost vy-
tlukd je cca 80 x 30, resp. 60 x 50
cm). Po celé délce komunikace se
navic vyskytuje mnozstvi prasklin,
coz povede v budoucnu k dal$imu
zhorseni jejiho stavu vlivem do-
pravniho provozu a klimatickych
zmén v raznych roénich obdobich.
V letnich mésicich se zde navic
projevuje zvy$end prasnost, kterd
obtézuje obcany bydlicich u této
komunikace. Vytluky navic ohrozuji
bezpeénou chizi ob&an a pfi jizdé
aut rovnéz hrozi jejich poskozeni.

| pres opakovany opravnény poza-

davek 14 trvale bydlicich obcand
na této ulici, ktery byl rovnéz pred-
lozen pisemné na obecni Grad dne
18. 7. 2022 na vybudovani kvalitni
asfaltové cesty a tim vyreseni vznik-
lého stavu (pfi opravé pred 2 roky
byla pouzita recyklovana drt s ujis-
ténim, Ze se jedna o kvalitni mate-
ridl - vysledek nevhodné zvoleného
materiédlu se rychle dostavil), tak se
vyraznd vétSina zastupiteld obce
aniz by se na vlastni oci presvéddila
o jejim skuteéném stavu a zejména
pracovnici Magistratu mésta Ostra-
vy jako investora akce, ktefi nesou
hlavni zodpovédnost za vznikly ne-
uspokojivy stav, chova i pres opa-
kovana upozornéni jako by se jich
netykalo. Jejich pfistup k nédm ob-
¢andm je zarazejici a nepochopitel-
ny a samotny Usek komunikace déla
ostudu nejen obci ale i samotnému
méstu Ostrava. Je tfeba provést
celkové komplexni feseni, pouhé
opakované opravy formou asfalto-
vych zaplat dlouhodobé nic neres;,
pouze se nehospodarné utréceji
dalsi finanéni prostfedky a to jesté

v dobé obrovskych deficitl verej-
nych financi.

Kvalitni dopravni infrastruktura pa-
tfi bézné k prioritdm v oblasti napl-
novani zékladnich potreb obyvatel
a tim zajisténi spokojeného bydleni,
coz v této lokalité obce viditeIné ne-
plati.

Obcané bydlici na tomto uUseku
komunikace maji s ohledem na jeji
aktudlné neuspokojivy a trvale se
zhorsujici stav jinou predstavou
o krasném obvodu Plesné jako cel-
ku a chtéji mit stejnou kvalitu zZivo-
ta jako obcané v jinych lokalitadch
obce. Misto toho si zde pfipadaji
jako na jeji periférii. Je tfeba se
koneéné zadit vénovat celé obci
ve prospéch vsech jeho obyvatel
a délat vse pro celou Plesnoul!

Ing.Zdenék Arbter
Autor si nepral, aby mu bylo
do ¢lanku zasahovano.

Redakéni rada pfipojuje fotografii
zmiffiované komunikace na ul. Na
Milifich ze dne 2. 4. 2023.
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Vazeni Ctenari,

vy, ktefi ¢tete mou rubriku, vite, ze
se v ni nejedna o pfimé reporty ze
Zivota obce, ale o pfispévky, kte-
ré nam pripomenou roé¢ni obdobi
a v ném pevné ukotvené svatky,
slavné vyrodii vyznamné osobnosti.
Poetika v nich je pak mifena na du-
chovni zivot spjaty s pfirodou a kul-
turou.

V jarnim obdobi se nabizi mnoho
témat, kterd si zaslouzi pozornost,
tentokrat jsem si vybrala vyznamny

den 14. kvéten, kdy si cely svét pfi-
pomene svatek DEN MATEK, den,
kdy se vzdava pocta matkdm a ma-
terstvi. Vznikl v USA a u nés byla pro-
pagatorkou pani Alice Masarykova.
Staré zidovské pfrislovi fika, ze Bdh
nemlze byt vSude, a proto stvofil
matky. Divdm se Casto na fotografii
své maminky a fikdm si, jak je toto
pfislovi pravdivé. Plati o vSech ma-
minkach, které s laskou vychovaly
své déti. Mdma se umi sméat smi-

VSech vybranych lahidek bezpocet zaménis za studanku,

za maly dousek détskych let z opryskaného dzbéanku.

chem svych déti a plakat jejich pla-
¢em. Maminky znaji tajemstvi Zivota
vécné lasky a odpustén.

Pro vSechny tyto méamy by méla tre-
ti kvétnovou nedéli vykvést kyticka
stuzkou svazand a darované jednim
slovem: Dékuiji.

Dik za tu sladkou vzpominku, dik
za ten kousek nebe, dik za ten kousek
svéta, kdy jsme byvali doma. Cepici
détskych dnd ted'tiSe smekém a v srd-
ci opét slysim pisni¢ku domova.

Otce muj, matko mé, ja se vratim k vam, z dalek svych s pokanim syn se vrati k vam.

Projdu tou pésinou, kterou z détstvi zndm, otée muj, matko ma, ja se vratim k vam.

Imanuel Kant:

Politika by méla vZdy pokleknout pfed mravnosti. Mravnost by méla utvaret politiku trvanim na vééném miru.

Vyhrané valky neexistuji. KaZda znamena porazku humanity a zdravého rozumu.

To mé napada, kdyZ se zastavim
u pomnic¢ku padlych. Co vSechno
mohli tito lidé jesté udélat a neudé-
lali. Kazdopadné byli nadéji néjaké
méamy, kterd probdélymi nocemi
plaéem a nemocemi piplala své
déti, strachovala se o jejich zdravi
a bezpelnost. Konejsila je v do-
bach smutku a davala nadéji, Ze
bude vzdy stat po jejich boku, po-
mahat a milovat tak, jak jen mama
umi. Ani dnes by nemél byt zadny
z téchto pomnickd zapomenuty.
Mozné se ndm to zdd hodné davno,

ale v dnesni dobég, kdy je vélka tak
blizko, kdy Zijeme ve velkych nejis-
totach, je dobréd prilezitost vzpo-
menout, zamyslet se a podékovat
padlym a ranénym vojakam a véem,
ktefi bojovali proti fadismu. Ze val-
ky byly a nevyhnutelné provazeji
lidstvo? To ndm dnes a denné pfi-
pominaji média. Cely svét se feze
hlava nehlava. Zbyvd nam tolikrat
zminiovana nadéje, ze kazda vélka
jednou skonéi jedndnim o miru.
Méjme na paméti moudré slova A.
Einsteina: ,Nevim, jakymi zbranémi

bude lidstvo bojovat ve treti svéto-
vé valce, ale vim, Ze ve ¢tvrté klacky
a kamenim.”

Dej Buh, at obstojime v tom silném
vétru doby, at vzdycky dost nadéje
se najde v batizku, at nds mravnost
zdobi az nase déti vezmou za kliku
na cestach navratu.

Véem obdanim Plesné s pranim
veselé Majové Plesné pro vsechny,
ktefi cti svatky jara, ndrodni a mistni
tradice.

Mgr. Pavla Bublova

Trikralova sbirka 2023

Velké véci se Casto rodi z mali¢kosti - tato moudré slova platila v minulosti, plati dnes a budou mit svou vahu i v bu-

doucnosti. A tak se déa fici, ze i drobné prispéni kazdého z nds do sbirky a samoziejmé obétavost téch, kdo koleduji,

muZe pomoci mnoha lidem k odstranéni bolesti a utrpeni.

A jak tato uslechtild akce - Trikralova sbirka - probéhla letos v nasem obvodu a v celé farnosti Plesna? U nés vyslo

do ulic celkem $est skupinek kolednikg, jejich? vedoucimi byli Helena Bochridkova, Barbora Cechové, Jaromira

Mihalikova, Ondrej Bochnak, Marek Novak a Jan Novak. Kromé jejich Sesti pokladnicek byla jesté jedna umisténa

v kostele. A jaky byl vysledek Usili kolednik( a $tédrosti ob¢ani? Celkem bylo nasbirdno v Plesné 82 532,- K¢, coz je

¢astka mnohem prevysujici minula Iéta. Spolu s koledniky z Dobroslavic (46 469,- K&), Déhylova (38 318,- K&) a Mar-

tinova (40 225,- K&) bylo nasbirano a na Charitu Ostrava zaslano 209 544,- K¢. Moc dékujeme véem obcandm, ktefi

do TKS prispéli. Vrely dik patfi rovnéz tém, ktefi vysli do ulic prosit o dar na pomoc lidem v nouzi.

Mgr. Marie Kriurova
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Kdyz jaro prlcha2| do skolky

.Zimo, zimo, tahni pry¢ nebo na té

i

vezmu bi¢” - i takto jsme s détmi vy-
h&néli Pani Zimu (Moranu) ze $kol-
ky a véfime, Ze jiz brzy nastanou
pfijemné jarni dny a sluni¢ko nas
vSechny
paprsky.

pohladi svymi laskavymi

Skolicku jsme vyzdobili jarni de-
koraci a dnes pfi vychazce jsme jiz
slySeli prvni kosi koncert, coz nas
napliuje nadéji, ze jaro skutecné
prichazi.

Na jaké akce se s détmi muzeme
tésit?

V dubnu néas ¢eka setkani s africkou
kulturou, kdy za nami prijede mu-
zikant, jehoz rodna zemé je Kongo
a zaposlouchdme se do energic-
kych africkych rytmd. Pravidelné 1x
meésiéné navstévujeme télocviénu
DDM Plesna. Pro déti bude jisté za-
jimavé néavstéva Dilen DP Martinov
a nakonec k ném zavité Policie CR,
ktera si pro déti pripravila jisté pou-
tavou besedu.

V kvétnu se chystdme tradi¢né
na Besidku pro maminky, ¢eka nas
jeden vétsi vylet autobusem a s pfi-
byvajicimi teplymi dny budeme
Castéji pobyvat v lese. Vychazky
do lese déti velice bavi a vidy je
oceni. Samozifejmé nesmime opo-
menout Den déti. Urcité si pro déti
pfipravime néjaké prekvapeni a za-
bavné dopoledne. Na konci ¢ervna

Zkusili
jsme tedy détem tuto otézku polo-

slunicko je jesté zubaté”.

zZit. Vybirdme nejzajimavéjsi odpo-
védi:

> Ze ma dlouhé paprsky

> Ze mlzou rist kyticky

> Ze rostou zubaté kytky
>

Ze slunce je kulaté a paprsky hr-
bolaté

A\

Ze méa slunicko $pinavé zuby

Ze ma slunicko kaglik

A\

i : > Ze té&mi paprsky ohfiva snih
nas ceké opét tradiéni akce a tou je a snih pak roztaje
Rozlouceni's détmi, které odchazeji 7 odpovadije vidét, fe déti jsou ve-
do ZS arozlougenise $kolnimrokem  |ice zvidavé a maiji fantazii.
se véemi détmi na skolni zahradé.

Prejeme vadm krasné jarni dny plné
Perlicky z nasi skolicky slunce a dobré nalady.
Zajimalo nas, co si déti predstavi

pod pojmem ,Zubaté slunicko”.

e Za kolektiv MS Ostrava-Plesna
Vsichni si jisté vzpomeneme na ten-

to vyraz od maminky, kdy nam fika- Bc. Martina Stoklasova

la: ,A nezapomen se teple obléci,

= ({ﬁ
s Dotshkip
o 7 4
v i -
aoen I

Nedéle 4. ¢ervna
® od 15 hodin
na hiisti na Ziiko; e

Méstsky obvod Plesné ve spolupréci se Sokolem Plesna, SDH Plesna

a DDM Plesnéa zve véechny déti a jejich rodic¢e na oslavu Dne déti. Tésit

se mlzZete na sportovni soutéze, kulturni program a obcerstveni.
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Klub dichodctu Plesna v poloviné roku

V nasem seniorském véku nejsou
zimni mésice pfili§ v oblibé. Proto
jsme radi zaregistrovali prichod as-
tronomického jara, které letos na-
stalo 20. brezna, kdy den a noc byly
stejné dlouhé. Vitdme prodluzovani
dne na Ukor noci, protoze je tfeba
pripravit zdhony na zahradkach pro
péstovani kofenové zeleniny a poz-
déji na sadzeni brambor a dalsich
plodin.

Které akce pfipravil vybor KD

Plesna?

Vyroéni ¢lenskd schiize KD Plesna
se konala 2. Unora 2023. Schize
se zUcastnilo 57 ¢lent KD, pfitom-
ny byl také starosta Plesné pan Pa-
vel Hrbac¢ a zastupce hasi¢d pan
Ing. Jifi Pavelek. Hlavnim bodem
byla ,Zprédva o Cinnosti KD za rok
2022", kterou prednesla predsed-
kyné KD pani Jaroslava Tvrda. Ze
zpravy vyplynulo, Zze dinnost KD
byla velmi pestrd a Uspésna diky
velké obétavosti viech ¢lentd vybo-
ru. Velka Gcast ¢lenli na poradanych
akcich svéddila o spokojenosti ¢le-
nu KD. Nésledovala ,Zpréava o hos-
KD,
pani Véra Lankova, déle ,Zpréva re-

podareni kterou prednesla

vizni komise KD" prednesend pani

Marii Bajgerovou a ,Zpréva navrho-
vé komise KD" pfednesend panem
Janem Tvrdym. V§echny zpravy byly
jednomyslné pritomnymi ¢leny KD

prijaty. Jak je zvykem i tentokréat byl
na vyro¢ni schazi zvéénéni vsichni
jubilanti uplynulého roku, viz foto.

K pfijemnému pohosténi ¢lend KD
pfispél nemalou mirou také Hyper-
market Globus, za coz mu ¢lenové
KD dékuii.

Clenskou schidzi dne 2. bfezna jsme
spojili s oslavou Mezinarodniho dne
Zzen. Po zahédjeni schize prednesl
autor tohoto pfrispévku tzv. ,Mou-
dra o zenach”. Pojednal o tom, co
by Zendm mohlo Zivot zpfijemnit
a mozna i prodlouzit. Napriklad: -
Zeny, které pusobi $tastné a vyza-
fuji pohodu, plsobi na lidi, zvlast
na muze, jako magnet. Proto ne-
feste, co si o Vas mysli ostatni, zda
jsou s Vami spokojeni. - Zeny by se
nemély srovnavat s ostatnimi zena-
mi, mély by myslet hlavné na svou
spokojenost. - Muzlm imponu-
je, kdyz se Zena umi zasméat sama
sobé. - Zena by se neméla streso-
vat zbyteénostmi, stres totiz zvysuje
chut k jidlu a zejména zvysuje chut
na sladké, coZz neprospivéd nikomu
kromé firem se sladkostmi. - Zena,
kterd prestane poznavat nové a ucit
se, rychleji stérne, atd.

Clenska schlize pokracovala gratu-
laci starosty Plesné, ktery osobné
kazdé Zené predal krasnou cerve-
nou rGzi. Muzskéd ¢ast vyboru KD
se pfipojila ke gratulaci pfedanim
vécného déarku jednotlivym pritom-
nym zenam. Gratulace pokracovaly
i od dalsich pfitomnych muzd spe-
cidlnimi pfanimi zendm ve formé
citatd, které pripravil pan Miroslav

Wiederman.

Fw

Schuzi urdité zpestfila bohatd tom-

bola. Velkou zasluhu na Uspésnosti
tomboly méla pani Vlasta Larkova.
Nakoupila do tomboly fadu vyher,
prodavala losy a zajistila vlastni lo-
sovani. V zavéru ¢lenské schlze pan
Miroslav Wiederman seznamil ¢leny
KD s vysledky ankety ke zlep$eni
¢innosti naseho klubu. Z vyhodno-
ceni ankety plyne doporouceni: Po-
kracovat v soucasném trendu a di-
vérovat ve schopnosti a ndpaditost
¢lend vyboru KD.

Navstéva Hydrometeorologického
Ustavu v Ostravé 25. brezna byla
dalsi akei KD, které se zG¢astnilo 20
¢lent. Ucastnici si prohlédli pfistro-
jové vybaveni Ustavu a dozvédéli
se mnoho zajimavosti z oblasti me-
teorologie a klimatologie, kvality
ovzdusi a hydrologie.

Autobusovy zdjezd do Polska se
uskuteénil 30. bfezna. Po prohlid-
ce trzisté a nakupech nasledoval
spolecny obéd v Silhefovicich. KD
se také 2. dubna zapojil do dklidu
na hFisti Sokola na Zizkové.

Co KD Plesna dale planuje?

Soutézni drahy na bowling jsou ob-
jednény na 20. dubna pro muze
i zeny. Velmi se tésime na Majovou
Plesnou, letos nebudeme soutézit
v gulasfestu, ale vyborny guld$ na-
bidneme v prodejnim stanku. Tradic-
ni smazenici uskuteénime na hfisti
Sokola na Zizkové 8. ervna. Pricha-
zejici |éto pfivitdme na pratelském
posezeni tamtéz 22. Cervna. Uvede-
ny plan nasich aktivit je narocny, ale
splnitelny. Na akce zveme srdec¢né
vSechny ¢leny naseho klubu.

Za vybor KDJaromir Mechl,
foto Radim Chyla
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Charita Ostrava zve k tcasti na Podpurné skupiné

pro pecujici
NM% Charita
78 Ostrava

Charita Ostrava zve na setkani pecujicich osob
o lidi s Alzheimerovou chorobou nebo onemoc-
Senosti, ndpady i nové podnéty, ziskat odpovédi na otazky vyplyvajici ze situaci kazdodenni péce. Moznost sdileni

nénim jinym typem demence. Smyslem tzv. Pod-

purnych skupin je pomoc pedujicim osobam kaz-
dodenné zvladdat psychickou i fyzickou naro¢nost
pfi péci o své nejblizsi v doméacim prostredi. Pri
setkavani Gcastnikl skupiny lze sdilet vlastni zku-

byvé pro ¢lovéka neocenitelnou podporou, dodavéd mu potfebnou silu a odvahu vytrvat v dal$im zajistovani do-
maci péce.

Setkani skupiny v rozsahu 2 h vedou zkuseni socidlni pracovnici s dlouholetou praxi. Pedujici mohou vyuZzit moz-
nosti individuainiho poradenstvi s dal$imi odborniky - psychiatr, psycholog, fyzioterapeut a pravnik. Podptrné
skupiny se setkavaji jednou mési¢né, dalsi setkdni probéhnou 15.a 16. 5. 2023, 14-16 h, 16-18 h v jednaci mistnosti
Charity Ostrava, Kofenského 1323/17 v Ostravé-Vitkovicich. Setkani probihaji pravidelné 2x mési¢né. Pro dalsi in-
formace nebo pfihlaseni k Ucasti kontaktujte Mgr. Martinu Krhutovou,

e-mail: martina.krhutova@ostrava.charita.cz, mobil: 733 676 692. TéSime se na Vasi ucast.

Poradenstvi pfi péci o nemocné v domacim prostredi

Charita Ostrava v rdmci aktivit Charitni hospicové poradny nabizi moznost bezplatné Ucasti na seminéfi ,Jak pe-
¢ovat o nemocného ¢lovéka v domécim prostiedi”. Na setkédni s profesionélnimi zdravotnimi sestrami Mobilniho
hospice sv. Krystofa se dozvite, jak zvlddnout domaci péci o ¢lovéka se snizenou pohyblivosti, ¢asteé¢né nebo
plné imobilniho ¢lovéka a ziskate souvisejici informace ze zdravotni a sociélni oblasti. Termin spole¢ného kurzu je
20.4.,18.5.2023, 14-17 h. v budové Hospice sv. Lukase, Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovice. MiZete se zicastnit
spoleé¢ného seminare nebo individualni konzultace, pro které je mozné dohodnout individualni terminy. Naudite
se nemocnému ¢lovéku podavat stravu, tekutiny a Iéky, provadét osobni hygienu ¢i polohovéni, jako prevenci vzni-
ku prolezenin. Probéhnou praktické ukézky, jsou pfipraveny informace o moznostech ziskavani pfispévku na péci
nebo vyuzivani kompenzacénich pomucek, které pomahaji pri naplnovani potfeb nemocného ¢lovéka. Na kurz se,
prosime, pfihlaste pfedem na kontaktu nize. TéSime se na Vasi Gcast!

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni hospicova poradna, Mgr. Alexandra Cubové, 731 534 002,
e-mail: hospicova.poradna@ostrava.charita.cz

Prednasky na téma Zivot s demenci

Lékarska fakulta Ostravské univerzity spolu s Charitou Ostrava a dal$imi partnery realizuje projekt ,Zivot s de-
menci” zaméreny na problematiku péce o lidi trpici Alzheimerovou chorobou a dal$imi typy demence. Ve ¢tvrtek
13. 4. 2023, 12-18 h se uskuteéni 3. cyklus pfednések pro vefejnost a neformalni pecovatele o blizké s onemocné-
nim demenci. Bezplatné prednasky probéhnou v areélu Lékarské fakulty Ostravské univerzity (Syllabova 19, Ostra-
va, budova INLEK, mistnost ZY 129).

Prihlaseni a dalsi informace na kontaktech: lenka.ticha@osu.cz, tel.: 603 749 140

Poradna radi bezplatné v Zivotnich obtizich

Poradna Charity Ostrava poskytuje odborné sociélné-pravni poradenstvi zamérené na rodinné prévo, socialni za-
bezpeceni, bydleni, zaméstnani, majetkopravni vztahy, dluhovou problematiku, spotfebitelské pravo atd. Sluzby
jsou anonymni a bezplatné pro obc&any starsi 18 let. Konzultace poskytujeme telefonicky, emailem nebo osobné.
Po domluvé mozné navstéva i u klientd doma (napf. zdravotni ddvody). Objednévat se mizete na nize uvedenych
kontaktech.

Kontakt: Poradna Charity Ostrava, tel.: 599 526 906, 731 625 767, email: poradna@ostrava.charita.cz
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Cyklus prednasek pro verejnost

Lékaiska fakulta Ostravské univerzity ve spolupraci s partnery Vas srdec¢né
zve na prvni ¢ast z cyklu prednasek zabyvajicich se problematikou Alzheimerovy
choroby a jinych typti demence v ramci projektu ,Zivot s demenci - zvy3eni
informovanosti o rizicich, pfiznacich, ¢asné detekci, moznostech prevence a lécby
Alzheimerovy a jinych typd demence”.

13. 4. 2023, 12:00-18:00

Lékarska fakulta OU, Syllabova 19, Ostrava, budova INLEK, mistnost ZY 129

Pfednasky jsou zamérené na témata:

12:15-13:45
13:45-14:15
14:15-15:45
16:00-17:30

Skriningové testy k zhodnoceni Grovné kognitivnich funkei
Obcerstveni (mistnost ZY127)

Vyziva u tézkych forem demence - asistence a komunikace pfi jidle
Demence a ateroskleréza

Zajemci o prednasky se mohou registrovat bezplatné na e-mail lenka.ticha@osu.cz,
piipadné telefonicky na &islo 603 749 140.

Piednasky budou pfenaseny on-line prostfednictvim kanalu YouTube Ostravské univerzity
https://www.youtube.com/c/ostravskduniverzita

-
TN

él’a Charita @) OSTRAVSKA UNIVERZITA = . i
“I Ostrava & ek ARSKA FAKULTA alzheimer home www.zijemesdemenci.cz

Plesenska farnost se opét zapoji do Noci kostelii

V loniském roce se nase farnost poprvé pridala k Noci kosteld, jejiz pocatky
sahaji do roku 2005 ve Vidni. Jejim cilem je pozvat Sirokou verejnost k pro-
hlidce chrdmd, nechat na sebe plsobit vecerni a noéni atmosféru, zaposlou-
chat se do tént duchovni hudby. N&s kostel sv. Jakuba star$iho navstivilo pfi
prvni pfilezitosti 85 navstévnikd. | v letosnim roce jsme pfipravili obdobny
program, nové doplnény o prednasku a vystavu ornatd, tedy liturgickych
odévl. Noc kosteld se uskuteéni v patek 2. éervna 2023.

18:30-18:50 Komentovana prohlidka kostela

19:00-19:50 Prednéaska: Jak se méni kostel béhem liturgického roku
19:30-19:50 Komentovana prohlidka kostela

20:00-20:50 Koncert duchovni hudby

21:00-22:20 Otevrena véz kostela

21:00-21:20 Prednéaska: Jak se méni kostel béhem liturgického roku
21:30-21:50 Komentovana prohlidka kostela
22:00-22:20 Prednéaska: Jak se méni kostel béhem liturgického roku

Informace o viech kostelech naleznete na www.nockostelu.cz.

PhDr. Pavel Moravec, PhD
Farar a statutarni zastupce

Rimskokatolickd farnost Ostrava Plesns
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NEDELE 30. DUBNA

14:00 ZDOBENI A STAVENI MAJE

15:30 STREDOVEKE ODPOLEDNE
Sokolnicka ukazka - ). van Coppenolle, dobové
hry pro déti - Spole¢nost hercl a Sermift KELTIK,
slet ¢arodéjnic a opékani parku

18:00 Kapela ACOUSTICA

20:00 Kapela BASTARD

22:00 Kapela MARATON

PONDELI 1. KVETNA

10:00  KROJOVANY PRUVOD OBCi S KONMI
A ZEBRINAKEM
Folklorni soubor Opavica a dechova kapela

13:00 GULASFEST*

14:00 FOLKLORNi SOUBORY
Narodopisny soubor BRECLAVAN, Folklorni soubor
OPAVICA, Folklorni soubor HANACKA a Détsky
folklorni soubor HOLUBEK

16:00 VYHODNOCENi GULASOVE SOUTEZE

17:00 Kapela KOLLAROVCI (Slovensko)

DOPROVODNY PROGRAM

Ukdzka lidovych femesel, expozice k historii festivalu a folkloru
v Plesné, folklorni fotosténa, suvenyry a Siroka nabidka obcerstveni

* Ochutnavku qulasd je nutno zakoupit v cené 50 K¢
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V centru Plesné,
pred hasi¢skou zbrojnici
a DDM Plesna

Srdecné vas zvou: Méstsky obvod

Plesnd ve spolupréci s Domem déti a
mladeze Plesna, Sokolem Plesna, Sborem
dobrovolnych hasi¢d Plesnd a Spolkem
klubu diichodct Plesna

di

OSTRAVA!!!

PLESNA

Projekt je realizovan s finan¢ni podporou
statutarniho mésta Ostravy.

Akce se kona také za finanéni podpory
méstského obvodu Plesna a sponzor(:

OSTRAVA!!

HOMOLA (P )
A
(Ge ST
=
R

ity proveené éasem

VA
N

- 3%

Vychézi 4x roéné » Vydavatel: Statutarni mésto Ostrava, méstsky obvod Plesna, Dobroslavickd 83, 725 27 Ostrava-Plesna, REDAKCNI A KULTURNI KOMISE RADY MESTSKEHO OBVODU PLESNA
o uzdvérka dalSiho ¢isla 31. kvétna 2023 « ICO: 00845451 e Registracni cislo: MK CR E 15407 © e-mail: posta@plesna.ostrava.cz ® ID datové schranky: ejibp8Y e rocnik 27 e ¢islo 2 ® Nékteré clanky
neprosly korekturou textu, jelikoZ autofi si nepfeji, aby jim bylo do ¢ldnku zasahovéno. Dékujeme za pochopeni. Redakéni rada.e www.plesna.cz ® sazba a tisk JENA Sumperk, www.jenasumperk.cz



