Benefiční knižní bazárek pro Hospic sv. Lukáše

Srdečně zveme zájemce, kteří se chtějí dozvědět více o hospicové péči, prohlédnout si zázemí, zažít hospic trochu jinak než jako "místo pro umírání". Z Hospice sv. Lukáše si můžete odnést darovanou knihu, ozdobenou záložkou s autorským příběhem z hospicového prostředí. Akce pro lidi, kteří se chtějí zažít hospic trochu jinak, se koná v sobotu 1. 12. 2018, v době 10-17 h v Hospici sv. Lukáše, Charvátská 785/8, Ostrava-Výškovice.
Web: https://ostrava.caritas.cz/akce/beneficni-knizni-bazarek-pro-hospic-sv-lukase/
Dárek Jam na podporu lidí bez domova

Šestý ročník setkání ostravských muzikantů na benefiční hudební akci v centru Ostravy na podporu žen, mužů a dětí bez domova. Návštěvníci akce mohou pro klienty sociálních služeb Charity Ostrava přinést vánoční dárek formou hygienických potřeb, teplých ponožek, čepic či dalšího zimního ošacení, hraček, trvanlivých potravin apod. Hudební setkání proběhne 12. 12. 2018 od 19:00 h v baru Modrá myš. Srdečně zveme.
Jak pečovat o nemocného v domácím prostředí a půjčovna pomůcek
Charita Ostrava v rámci aktivit Charitní hospicové poradny nabízí možnost bezplatné účasti na semináři „Jak pečovat o nemocného člověka v domácím prostředí“. Na setkání s profesionálními zdravotními sestrami Mobilního hospice sv. Kryštofa se dozvíte, jak zvládnout péči o člověka se sníženou pohyblivostí, a získáte související informace ze zdravotní a sociální oblasti. Naučíte se nemocnému člověku podávat stravu, tekutiny a léky, provádět osobní hygienu či polohování, jako prevenci vzniku proleženin. Proběhnou také praktické ukázky. Jsou připraveny informace o možnostech získávání příspěvku na péči nebo využívání kompenzačních pomůcek, které mohou být nápomocné při naplňování potřeb nemocného člověka. Kompenzační pomůcky je možné zapůjčit v charitní Půjčovně kompenzačních pomůcek, katalog pomůcek a další informace můžete nalézt na webu Charity Ostrava: http://ostrava.charita.cz/seniori/pujcovna-kompenzacnich-pomucek/
Kurz probíhá vždy jednou měsíčně, nejbližší termín je 13. 12. 2018 od 14.00 h v budově Hospice sv. Lukáše, Charvátská 785/8, Ostrava-Výškovice. Na školení se, prosím, přihlaste předem u Bc. Anny Štefkové, tel. 599 508 533, mobil: 731 534 002 nebo e-mailem: hospicova.poradna@ostrava.charita.cz. Těšíme se na Vaši účast!
Web+plakát: https://ostrava.caritas.cz/akce/jak-pecovat-o-nemocneho-v-domacim-prostredi-13-12-2018/
Charitní Tříkrálová sbírka 2019
S přáním štěstí, zdraví a pokoje do nového roku budou přicházet do ostravských domácností Tři králové v rámci tradiční celorepublikové veřejné sbírky pořádané 1. – 14. ledna 2019 již po devatenácté Charitou Česká republika. Tři králové budou přinášet do ostravských domácností dary v podobě tříkrálových kalendářů a cukru jako poděkování přispěvatelům za podporu pro lidi v nouzi, ke kterým prostřednictvím poskytovaných sociálních a zdravotních služeb Charity Ostrava tato pomoc plyne. Na svátek Tří králů – 7. 1. 2019 bude od 14 h na Alšově náměstí v Ostravě-Porubě nabízen Tříkrálový punč a teplý čaj pro všechny kolemjdoucí. Děkujeme za podporu služeb pro lidi v nouzi. Více o využití Tříkrálové sbírky na webu Charity Ostrava: www.ostrava.charita.cz
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Severní Irsko v galerii G

Soubor autorských fotografií Vladimíra Půlpána s názvem „Severní Irsko“ bude až do 30. 12. 2018 k vidění v galerii G, kterou provozuje Charita Ostrava v Charitním středisku Gabriel, Čujkovova 3165/40a, Ostrava-Zábřeh. Výstava je přístupná každý všední den 8 - 16 h. Srdečně Vás zveme.
web: https://ostrava.caritas.cz/akce/severni-irsko-vernisaz-13-11-2018/
